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Vill du bli medlem?

Fontédnhuset riktar sig till dig mellan 18 och 65 ar som har eller har haft ndgon form
av psykisk ohilsa. Vi hjidlper dig att bryta isolering och skapa en meningsfull tillvaro.
Hit ar du vilkommen precis som du ér, hiar dr du vintad, onskad och behovd.

Fontidnhuset dr en arbetsrehabiliterande verksamhet med utrymme
foranpassning pa individniva.

Du viljer sjidlv dina arbetstider och arbetsuppgifter.
Arbetsuppgifter finns inom exempelvis kok, kontor och service.

Vi arbetar sida vid sida med varandra, handledare som medlem.

Ring eller maila oss for att boka ett nybesok. Du far d4d komma hit och tréffa en
handledare samt en medlem som ger dig en rundvisning i huset och den mest
centrala informationen om oss. Kidnner du efter besoket att Fontdnhuset kan vara
nagot for dig dr du vilkommen att borja hos oss nér du vill.

Varmt vilkommen!

3 FONTANHUSET HELSINGBORG
Medlem i1 Clubhouse International
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https://fontanhushbg.se/

Varje ar haller den svenska Fontéin-
husrorelsen en konferens dir represen-
tanter for landets olika Fontéinhus samlas
for att utbyta erfarenheter och idéer.
Arets konferens arrangerades av
Helsingborgs och Bastads Fontéinhus.

8-10 april samlades deltagare fran
Sveriges (och Alands) olika Fontéinhus i
Angelholm for tre dagar av forelisningar,
workshops, arsmote, underhallning och
mycket mer.

Forarbetet med konferensen

Arbetet infor konferensen involverade hela
huset pd nagot sitt, dir samarbete mellan
enheterna bidrog till det gemensamma
mélet — en lyckad konferens.

Admin/media-enheten ~ jobbade med
finansiering och att ordna sponsorer, samt
att designa material till konferensen.

Service-enheten tog titen gillande ljud,
teknik och kokets medlemmar stillde upp

som officiella vardar.

Pa plats i Angelholm

Tillsammans kunde vi anvinda den

k Fontanh .
gemenskap  Fontdnhuset  arbetar  med Konferensen hade ett spackat schema:

dagligen, som motivation och arbetssétt. Vi . Foreldsningar med bland annat Trine

ville verkligen ro konferensen i hamn och Gronlund (Innergi), Henrik Wahlstrom
det hirda arbetet gav ocksd resultat: Tre

. L i (Uppochner) och Ola Bergquist
spannande och ldrorika dagar praglade av

(Friluftsfraimjandet) - samtliga med
tema mental hilsa.

gemenskap och engagemang.



SVERIGEKONFERENS 2025

VAD HAR FONTANHUSET
BETYTT FOR DIG?

« Sveriges Fontinhus Riksfor-
bunds arsmote.

o Workshops om marknads-
foring, vigar ut 1 arbete,
sociala aktiviteter & friskvard,
och mycket mer.

« Bankett med trerdttersmeny
och live-underhéallning.

« En fest for att fira Bastads
Fontdnhus 30-arsjubileum.
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& Vad &r Fontamn-

Rorelsens historia

Fontidnhusrorelsen grundades
redan 1948 i New York USA av
sex stycken fore detta mental-

I slutet av 70-talet akte en
kvinna, tillika journalist vid
namn Liz Asklund till USA for
att “reka” infor ett kommande
reportage. Hon ville darfor
studera Fontdnhusmodellen
lite narmare. Hon blev bade

sjukhuspatienter.

Dessa individer ville inte
hospitaliseras och varken
betraktas av andra, eller ) ..
) ) ) V ’ fascinerad och inspirerad. Tack
identifiera sig sjdlva som enbart

vare henne oppnades det forsta
sjuka, utan de ville hitta en vag till i

Fontidnhuset utanfor USAs
granser pa Gotgatan 8 i
Stockholm, ar 1980.

en meningsfull vardag med fokus
pa det friska. Sagt och gjort, och
pga. att det fanns en fontdn pa
bakgarden i det hus dar
verksamheten for forsta gangen
bedrevs, blev namnet kort och
gott Fountain House
(Fontanhuset). Mer in-vecklat 4n
sa var det faktiskt inte.

Internationellt finns det
idag ca 400 olika
Fontdnhus utspridda 6ver
Fontanhuset i hela vérlden och 1 samtliga
Helsingborg virldsdelar. I vart avlanga

oppnas 1993. land Sverige ligger 13 av
Fontdnhusen placerade.

FONTANHUSET HELSINGBORG

Medlem | Clubhouse International 6



Vad rorelsen star for

Tonvikten for samtliga Fontdanhus ar, oavsett var i virlden de befinner sig, relationer och att
medlemmama ska aterfa sin produktivitet, kreativitet samt sitt sjalvfortroende.

Detta ska i sin tur forhoppningsvis leda till att méanniskor skall kunna ta tillbaka makten
Over sina egna liv, hoja sin livskvalitet samt gora det mojligt for individer att atertrada till
samhaéllet igen.

Malgruppen ar méanniskor i alla dess olika former och aldrar mellan 18 och 65 ar som har
eller har haft nagon form av psykisk ohéilsa. Alla klubbhus syfte ar att erbjuda en
meningsfull, arbetsinriktad dag vid ndgon av klubbhusets enheter.

Anstéllda och medlemmar arbetar sida vid sida i en totalt platt organisation. Utan ndgot som
helst vinstintresse. Arbetet dr varierat och varje individ erbjuds att medverka och prestera
helt efter egen formaga. Allt arbete som utfors i klubbhusen av medlemmar ar fullstdndigt
frivilligt och helt kravlost. Klubbhusen ska dessutom utanfor arbetstid ge mojlighet till
sociala aktiviteter, detta for att 0ka medlemmarnas livskvalitet.

Till vilket klubbhus du 4n kommer i hela vida varlden ska du kdnna dig hemma, eftersom allt
som sker i ett klubbhus ska bedrivas likadant, 6verallt. Samtliga klubbhus drivs med hjilp av
donationer, bidrag och fonder som husen sjilva maste ansoka om.

Det far heller aldrig vara s manga anstéllda i ett klubbhus att enbart personalen kan styra
verk-samheten pa egen hand. Medlemmarnas med-verkan och engagemang ér just det som ar
det absolut mest viktiga och nodvéandiga, eftersom ett Fontanhus drivs just for dem.




Sy

Tidig onsdag morgon var det storsamling pa
knutpunkten med 37 glada sméa foérvirrade djur
som sag fram emot att dka pa julmassa i
Koépenhamn.

Tack och lov var det gott om plats pa taget,
dar ginget tog upp Over en hel vagn sjilva,
med mycket prat och livligt humor, man skulle
tro alla hade fatt sin morgon- lunch och fika-
kaffe pa en och samma gang. Rokarna var
dock glada nir resan va 6ver, da dem va
snabba av taget och sag kanske lita piggare ut

ute i den friska luften.
Forsta stopp var lunch pa Dalle Valle, déar

urvalet var frdn en stor buffé med all mat fran
A-A, med ett litet undantag om man skulle
vara vegan. Dock 10ste det sig! Nagra favoriter
var biffarna, kottbullar, lasagne och risotton.
For glass-dlskarna kunde man dven frossa 1 all-

you-can-eat glass, nam nam!
Tack for kaffet som konstigt nog inte var en
inkluderad sjilvklarhet for Dalle Valle!
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Nar alla var métta och glada, gick viagen till Tivoli, dar
alla ville allt, och ganget blev motta av en fantastisk
julmarknad dar det var pyntat i alla julens farger, med
julgranar i varje horn. En grupp skaffade akband och
sprang direkt till karusellerna, och som sen fick publik av
en annan grupp som tittade pa som stolta fordldrar.

Den stora 6nskan for dem store barnen var att dka berg-
o-dal banan Demonen, tyvéarr 6ppnade den forst pa
eftermiddagen, s& viantan va 1ang, och efter en aktur brot
banan ned och kunde inte dkas igen, for den dagen...

I mellantiden var andra och handlade olika saker eller
satt sig ned for att dricka négot juligt varmt pa Tivolis
mysiga kaféer. Dagen tog slut lite for snabbt, och dem
flesta tog tdget hemat strax fore det blev morkt. Men det
var ett ging som blev kvar.. Akbandginget!

Utan tillsyn fran vuxna fann akbandganget sig i det
“Lustiga huset”, vart mojligheten fanns att barn blev latt
traumatiserat, men inget konfirmerat. Dem var ocksa
observerat att ha kanske misstagit batar for radiobilar, och
paxat vad dn som gick snabbt, sa allt i allt en véllyckad
dag. Sena och trotta gick dem dntligen hem nér Tivoli
stingdes, till stor jubel for dem som jobbade dar!
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Morkret har kommit.
ar man mest deppig av
vaddret. Men da kan man
vara inne och l&sa. Sa blir
man mest glad. Ha gott
och blandat. Det ar sa
gott. Sen kan solen
komma tillbaka. Da blir
alla glada allihopa.
9
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- = Depression

Symtom pa depression

Jag har haft psykisk ohdlsa ett tag nu. Jag har haft Koncentrationssvarigheter
morka tankar. En gang sa fick jag en san blackout. Jag Sjalvmordstankar
var med om en hemsk olycka. Jag fick da aka in till Skuldkanslor

intensiven. Jag fick svara skador och jag visste inte
om jag skulle dverleva. Jag fick trana upp min kropp.
Men nu kampar jag varje dag for att orka med den

Kdnna sig vardel6s
Brist pa engeri

li d Tidi har jag skurit mig, jag h Trotthet
va“n iga \{.ar "agen. i |ga.re marjag s url. mig, jag j ar sémnproblem
aven forsékt skada mig sjalv. Jag har isolerat mig aps .
o . . . Dalig aptit
mycket pa mitt rum. Men nu férsdker jag att komma o h 3 ¢
ut pa dagarna och gora nagot. ro oc "anges
Nedtstamhet

Brist pa gladje
En latt depression

Vid en latt depression kan man ofta Besvar i kroppen

fungera socialt och praktisk i sitt dagliga Ont i magen

liv. Trots att man mar daligt kan man Huvudvark

med viss anstrangning dnda klara av att Ont i axlarna, nacken ryggen

ga till jobbet, umgas med vanner och Tappat matlusten

skota sina dagliga sysslor.

Medelsvar Nar man har depression sa kdnner man sig
Vid en medelsvar depression kan det nedstamd och man kanna sig orolig och ett tag
vara svart att orka med sitt vanliga efter kan man fa angestattacker. Man kan fa

sjalvmordstankar. Sa man inte orkar leva langre.
Man far svart att lasa en bok eller kolla tv. Du kan
kédnna dig rastlds och ofokuserad. Sen kan man
ocksa fa kroppsliga besvar, ont i magen, huvudvark,
axlarna, nacken eller ryggen.
Sen kan man aven fa alkoholbekymmer. Man ska
férsoka sluta med nikotin.

Nar man mar sa daligt sa kan man forlorat jobbet
och sen efter ett tag sa kan man fa eknomiska
bekymmer . Sen kan man fa sana bekymmer sa att
man tappar nara relation med sina vanner eller

vardagsliv och sina relationer. Det kan
vara att man inte orkar ga till jobbet,
umgas med sina vanner och att man
sover samre. | vissa fall kanske man
lyckas délja for andra hur man mar och
anda fullfélja sina plikter.

Svar:

Vid en svar depression kan man ma sa
daligt att man inte ens orka ata och
dricka. Ibland sa kan man kanna sig
nere sa att man inte orkar ga upp fran

familj.
sangen, man vill bara ligga kvar och Det &r bra om man fortfarande har vardagsrutiner
sova. Allvarliga sjalvmordstankar och .Man orkar duscha och skota sin hygien och géra
planer. nagot pa dagen, eller forsdka réra pa sig sa man
(X J . o o . . .
Ka I Io r tanker pa nagot annat. Det finns antidpressiva
, . ldkelmedel sa kallad SSRI-preprat. Sen finns KBT
https://regionuppsala.se/infoteket/hamta- . o o . .
kunskap/fakta-om- behandling ocksa. Man kan fa en behandling ,det ar
funktionsnedsattningar/depression/ psykoterapi och lakemedel. Vid lite svarare
https://capio.se/sjukdomar-och-besvar/psykisk- depression sa finns det erehandIing.
halsa/depression-och-nedstamdhet/depression/t 1 G




Elbehandling

Elbehandling heter pa engelska Electroconvulsive Therapy
Elbehanding kallas aven for elektrokonvulsiv behandling
ECT.

Med ECT kan man hjalpa ca 80% av de som lider av nagon
medelsvar form av depression. Elbehandling anvands vid
svar till medelsvar depression och verkar snabbare an
lakemedel. Strompulser skickas genom hjarnan under
nagra sekunder. Strommen kommer fran elektroder som
man haller mot huvudet. Man far en kramp som haller i 15
-16 sekunder. Om man ar nedsovd kanner eller uppfattar
du inte krampen.

Efterat vaknar du upp ungefar 5-10 minuter efter att
behandlingen narkosmedlet har slutat att verka.
El-behandling ar ungefar 5-12 behandlingar. Du far 2-3
behandlingar i veckan.

Av elbehandling borjar du redan ma battre efter 2-3
behandlingar.

Elbehandling behdvs 5-12 ganger for att fa ut full effekt,
Nar man gor elbehandling kan minnet paverkas pa olika
satt. Langtidsminne, det som sparar nya minnen, det kan
storas av elbehandlingen.

Biverkningar behandlingen kan ge

Efter behandlingen kan man kanna sig trott och forvirrad.

Men det kan ga over efter nagra timmar. Men du far stanna kvar pa
avdelningen, for att sjukpersonalen ska ha koll pa puls och blodtryck.

Under padgdende behandling kan narminnet paverkas pa olika satt, aven

Férutom depression kan
exempelvis féljande psykiska
sjukdomar behandlas med
elbehandling

Mani vid biopolar sjukdom

Svar forlossningsdepression

Schizofreni

Vissa typer av psykoser, bland
annat férlossningspsykos

Hur fungera elbehandling
Man satter svag elektrisk strom
mellan 2 elektroder som placeras
pa huvudet ndr man ar nersévd.

Man behdver kroppsliga
undersodkningar t.ex blodprover
och ett EKG. Om man ar nedsévd
far du inte ata efter klockan
24.00, 1 dag innan. Du far dricka
klara drycker (inte
mjolkprodukter eller juice med
fruktkott) fram till 3 timmar fore

langtidsminnet kan paverkas men det ar ovanligt. Det ar svart att komma ihdg
vad som hant under, fére och efter behandlingen, men hjarnan sparar nya
minnen. Man vet inte hur mycket minnet kan paverkas, det kan vara beroende
av dosering, av stromstyrkan, alder och psykisk hélsa. Efter elbehandlingen
avslutats brukar minnet dterhamta sig efter 2-4 veckor.

behandlingen.

Kallor
ECT - Morra Stockholms psykiatri
Morra Stackholms psykiatri ger specialiserad
H wenpsykiatrisk dppen- och heldygnsvand, Vi har
el be h a n d I l :thaq.'lfnl;ar"i Stucl-t.";-lm. Alvik uth SF.Lu:shm:lmn
ng - 1177 11




COSPLAY
Virldens nordigaste och roligaste hobby

Nar du laser titeln haller du antingen med eller sa stéller du dig fragan: vad sjutton &r det?!

Jo! Sjalva ordet "cosplay" ar en sammansattning av "costume" och "play" - och det ar exakt vad det later
som. Man klar ut sig i kostymer och har roligt!

Termen myntades ar 1984 i Japan, men intresset kan kopplas anda tillbaka till 1930-talet nar folk borjade
kla ut sig pa science fiction-konvent. Det finns hundratals olika konvent runt om varlden.

Det storsta i Norden anordnas faktiskt i Linkdping varje sommar. Det drar till sig éver 10 000 besdkare,
varav manga cosplayar.

Jag har gatt pa konvent i tva ar nu och det ar det
roligaste jag vet. Veckorna innan ett konvent ar jag
alltid pirrig och férvantansfull och efterat ser jag
alltid fram emot nasta. Jag alskar verkligen att
cosplaya, det ar en hobby jag har haft i flera ar och
det blir bara roligare och roligare!

Cosplay kan lata lite skrammande for vissa. Tank
om man inte vet hur man syr? Eller bygger rekvisita?
Det ar inga problem! Cosplay och konvent ar extremt
valkomnande for nybdrjare och ingen forvantar sig
att man ska ha gjort sin kostym helt sjalv. Det finns
vissa som gor sin allra forsta kostym helt pa egen
hand och alskar den utmaningen, sen finns det de
som cosplayat i flera ar men som foredrar att kdpa
kostymerna - bada tva ar helt oke;j.

Om man gor sina egna cosplay-kostymer finns det
flera tavlingar man kan delta i. Gillar man inte att
tavia finns det massor av andra aktiviteter pa
konventen, som till exempel karaoke, lekar, paneler,
disco med mera. Oavsett vad man gillar sa finns det
nastan garanterat nagot kul att gora.

/ ‘.I
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P4 bilden ser vi prinsessan Charlotte fran Berserk

Nu har jag pratat en massa om cosplay pa konvent men inte sa mycket om cosplay i sig och varfor jag anser
att det ar varldens roligaste hobby. Cosplay ar en hobby som later en uttrycka sig fritt utan att bli déomd. Alla
ar valkomna oavsett om man ar helt ny eller ifall man har tavlat i 10 ar. Man kan alltid I&ara sig nya saker, till
exempel hur man syr olika kladesplagg, hur man stylar peruker som ser helt avancerat omgjliga ut, hur man
hittar de basta vinklarna och ljus for fotografering, hur man kan sminka sig for att se ut som en muskulés
man eller en gullig prinsessa och mycket mer.

Att cosplaya later mig utmana mig sjalv exakt sa mycket jag vill. Jag far aven méjlighet att uttrycka mig
kreativt och hitta likasinnade personer att umgas med. Jag traffade faktiskt min basta van pa ett konvent och
vi alskar att agna vara helger at att planera vart nasta projekt, ta bilder pa varandras kostymer eller bara
snacka om var nérdiga intressen. Jag ALSKAR cosplay!

Psst!

Det finns ett konvent med gratis intrade i Helsingborg!

Det heter Popycon och anordnas av Tryckeriet i februari varje ar.
Det finns aven andra konvent men som kostar intrade:

Sci-Fi World i Malmo 26-27 april och Kodachicon i Lund 28-1 juni.

12



Denna bilden har jag ritat hemma. Jag skissar
och ritar ofta dé det &r ett av mina
specialintressen sedan barnsben. Jag uttrycker
mina kénslor i min konst da jag finner det
avslappnande. Ibland vet jag inte hur jag ska
beskriva mina tankar och da vinder jag mig till
konsten.

Denna bilden handlar om tvangséatgarder inom
slutenvarden.

Atgirder som gett mig komplex-PTSD och som
skadat s4 manga andra patienter ocksa.

Vi behover vard, inte vald. Det ar t.om sa vanligt
forkommande att det finns ett ord for det—
vardskada. Det ar nar en patient har fatt
psykiska eller/och fysiska skador av varden.

Tvangsatgirder behover ha en nollvision, nagot
RSHM (Riksférbundet for social och mental
hélsa) haller med om.

De har gjort en namninsamling till regeringen for
att krava forslag till hur en nollvision for
tvangsatgirder kan utformas.

Skribent och konstnir: Nathalie

Lds mer och skriv gdrna under pa https:/lwww.rsmh.sel

Chieen Kdllor: egen kunskap, https:/lwww.rsmh.sel



Brannésslan ar full av c-vitamin,
jarn och magnesium.

Teet renar blodet och har en litt
vatskedrivande effekt.

Mycket effektiv som utrensande
kur nar man laker sitt psyke.

Hjélper dig slappa allt fran dckliga
ex till beteendemonster drvts ner
under otaliga generationer.

Rolleka ar en fucking hjélte nir det
kommer till magproblem sdsom
magsar och IBS (magkatarr).

Gor en hel kanna och drick morgon,
middag, kvall under en veckas tid.

Rollekan neutraliserar overskottet av
magsyra och ar skonsammare an
lakemedel.
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Fountain House Stockholm
Gotgatan 38

102 61 Stockholm

Tel: 08-714 01 60

E-post: info@fountainhouse.se
Hemsida: fountainhouse.se

Goteborg

Andra Langgatan 25

413 28 Goteborg

Tel: 031-12 30 01

E-post: mail@goteborgsfontanen.se
Hemsida: goteborgsfontanen.se

Orebro

Malgatan 11-13

702 16 Orebro

Tel: 019-320 520

E-post: info@orebrofontanhus.se
Hemsida: orebrofontanhus.se

Stockholm - Skondal

Knut Sjobergs vag 6

128 64 Skondal

Tel: 072-968 66 24

E-post: info@fthskondal.se
Hemsida: fhskondal.se

Lund

Magle Stora kyrkogata 5

223 50 Lund

Tel: 046-120195

E-post: info@lundsfontanhus.se
Hemsida: lundsfontanhus.se

Malmé

Engelbrektsgatan 14

211 33 Malmé

Tel: 040-12 00 13

E-post: info@fontanhuset.se
Hemsida: fontanhuset.se

Nykoping

Brunnsgatan SA

61132 Nykoping

Tel: 0155-26 81 40

E-post: fontanhuset@fontan.se
Hemsida: fontan.se
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Atstérningar

Atstérningar ar komplexa tillstand
som paverkar bade den fysiska
och psykiska hélsan. Det kan
drabba manniskor oavsett alder,
kén eller kroppstyp, aven om de
ar vanligare hos kvinnor och ofta
debuterar i tonaren eller ung
vuxen alder. Orsakerna till
atstorningar ar mangfacetterade
och kan inkludera biologiska
faktorer, sasom arftlighet, dar en
familjehistorik av atstérningar kan
Oka risken. Psykisk ohéalsa ar
ocksa en viktig faktor, dd& manga
med atstérningar ocksa lider av
tillstand som &angest, depression
eller tvangssyndrom.

Det kan drabba
manniskor
oavsett alder,
kon eller

kroppstyp

£

Yitre faktorer kan ocksa spela en
roll. Bantning och sjalvsvalt kan
leda till en ond cirkel av
kontrollbehov éver kropp och vikt.
Stressande livshandelser, sasom
att flytta hemifran eller problem i
relationer, kan trigga eller férvérra
atstorningar. Samhallets osunda
skonhetsideal och en kansla av
maktléshet i livet kan dessutom
forstéarka dessa problem.

Symtomen varierar beroende pa
vilken typ av Aatstérning det
handlar om, men vanliga tecken
inkluderar en overdriven
upptagenhet av tankar kring mat,
vikt och utseende, samt ett
undvikande av maltider och
angest kopplad till &tande. Det ar
viktigt att s6ka hjalp tidigt for att
hantera dessa utmaningar,
eftersom &tstérningar kan ha
allvarliga konsekvenser for bade

fysisk och psykisk hélsa.

www.reallygreatsite.com

Q

Atstérningar  ar  allvarliga  psykiska
sjukdomar som paverkar individens relation
till mat och kropp.

» Anorexia nervosa kannetecknas av
extrem viktminskning och en férvrangd
kroppsuppfattning, dar personen ofta
svélter sig sjalv och tranar éverdrivet av
radsla for att ga upp i vikt.

e Bulimia nervosa innebar perioder av
hetsatning folit av kompensatoriska
beteenden som krakningar eller
Overdriven traning.

o Hetsatningsstérning, eller BED, innebér
frekventa episoder av hetsétning utan
efterfélijande kompensatoriska
atgarder, vilket ofta leder till dvervikt.

Frisk og Fri
www.friskfri.se

Atstérningslinjen

Behover du nagon att prata med? Har du
tankar kring kropp, mat och traning som
kénns jobbiga? Ring var Atstérningslinje
och prata med nagon som har erfarenhet
av att tidigare ha varit drabbad.
Telefonnummer 020 — 20 80 18
Mandag 19-20.

Tisdag 13-14.00 och 19-20.

Onsdag 13-14 och 19-20.

Torsdag 19-20.

Soéndag 19-20.

Kallor: www. doktor.se/fakta-rad/psykisk-halsa/atstorningar - www.1177.se/sjukdomar-- >esvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/atstorningar/atstorningar/

Skribent: Mikael Ekberg



DEN ARBETSINRIKTADE

Vi ar alla kuggar i hjulet och drivs mot samma mal. Att géra det sa bra som mojligt for
medlemmarna och dar ingar den arbetsinriktade dagen. Det finns mycket att gora hér.
Allt fran att skriva artiklar till att hjalpa till i koket.

Foljande riktlinjer finns om den arbetsinriktade dagen har pa Helsingborgs Fontanhus:

1. Den arbetsinriktade dagen engagerar medlemmar och anstallda tillsammans, sida vid
sida, i driften av klubbhuset. Klubbhuset fokuserar pa styrkor, talanger och formagor,
den arbetsinriktade dagen far darfor inte omfatta kliniker for medicinering eller
program for 6ppenvard eller terapi inom klubbhuset.

2. Arbetet som utfors i klubbhuset ar endast arbete som skapas av klubbhuset inom
ramen for verksamheten och framjandet av klubbhusgemenskapen. Inget arbete for
utomstaende personer eller organisationer, oavsett om det utfors mot betalning eller
inte, ar godtagbart arbete i klubbhuset. Medlemmarna far inte betalt for nagot
klubbhusarbete och det finns inte heller ndgra konstruerade beléningssystem.

3. Klubbhuset ar organiserat i en eller flera arbetsenheter, som var och en har tillrackligt
med anstallda, medlemmar och meningsfullt arbete for att uppratthalla en full och
engagerande arbetsinriktad dag. Enhetsmoten halls saval for att framja relationer som
for att organisera och planera dagens arbete.

4. Allt arbete i klubbhuset ar utformat for att hjalpa medlemmarna att aterfa sitt
egenvarde, fa ett mal och fa sjalvfortroende, det &r inte avsett att vara arbetsspecifik
utbildning. Medlemmarna har mojlighet att delta i allt arbete i klubbhuset, inklusive
administration, forskning, medlemsregistrering och introduktion, uppsdkande
verksamhet, anstallning, utbildning och utvardering av anstéllda, PR, paverkansarbete
och utvardering av klubbhusets effektitet.

5. Allt arbete i klubbhuset ar utformat for att hjalpa medlemarna att aterfa sitt
egenvarde fa ett mal och fa sjalvfortroende, det &r inte avsett att vara arbetsspecifik
utbildning.

18 SKRIBENT: MIKAEL EKBERG



TICk TACK
INFORMERAR

TICk TACK
INFORMERAR

VARFOR AR
GODA RAD
DYRA?

4

VAD GOR ALLA GODA RAD MED DIN
SJUALVSTANDIGHET? DITT EGNA
OMDOME?

NAR BLIR ETT GOTT RAD BARA EN
DOPAMINFIX SOM DU GRIGT
SNORTAR | DIG | JAKTEN PA ATT
SLIPPA <ANNA MAKTLOSHET?

DET VALVILLIGA RADET SOM
VRIDER SIG IN | DIN HJIARNA TILLS
DET BLIR YTTERLIGARE ETT SATT
ATT GORA FEL, SVAR SOM BLR
TILL VAL SOM BLR TILL
HANDLINGAR SOM ALDRIG BLIR AV.

N _

AR TOM
HANDLING
GER MENING.

il
\
MIN MATSKAL )

L 4

< ¢
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Fontanhuset HBG

ON

2025

Min férsta resa till London var
1977 och sedan dess har jag varit
dar 9 ganger. Det finns mycket
att gora dar. Allt frén att titta pa
fotboll till att se musikaler. Jag
har bland annat sett Mama Mia,
Thriller, Lejonkungen och
Phantom of the opera. Foérsta
gangen var jag med min pappa
och sag Bjorn Borg och Jonn

Mcenroe spela pa Wimbledon.

Varldens stérsta museum heter
Brittish museum och finns i
London. Dar kan man hitta precis
allt.  Allt  frdn  mumier till
uppstoppade  djur. Madame
Tussauds vaxkabinett ar ocksa
vart ett besodk. Dar kan man se
skadespelare  och  historiska
personer. Towern ar ocksa
intressant. Det var tidigare en
avrattningsplats.

Henrik den Vs fruar blev
avrattade dar. London eye é&r en
akattraktion som ocksd ar
intressant. Nar man &ker sa ser
man hela London uppifran.

Jag har ocksd besokt
Stonehenge som ligger en bit
utanfér London. Man tror att det
varit en helgedom dar stenarna
har varit en del av en kalender.

Skribent Mikael Ekberg & i _H |

Jag har ocksad sett flera
fotbollsmatcher. Bland annat nar
Liverpool spelade mot Arsenal
och vann. Det var mycket stokigt
efterat och ridande polis slog ner
hulliganerna. Jag gick da till en
pub dar Liverpoolfansen dansade
pa borden for att fira segern. Det
var livat och glatt och manga blev
berusade. Jag har ocksa varit pa
puben Dirty Dick som &r berémd
for att inte stadats pa 200 ar. Det
var valdigt dammigt dar

Det finns ocksa flera stora
varuhus i London dar Harrods &r
det mest kdnda. Dar kan man
dricka afternoontea med
fruitcake. Selfridges har ocksa ett
stort utbud av varor.
Restaurangutbudet &r  ocksa
stort. Man far inte missa att
besdéka Swedish Pancakehouse
dar man har olika typer av
pannkakor. | Chinatown finns
ocksd ett stort utbud av
kinarestauranger.



Julen

Som vanligt var det ingen sn6 hemma. Men det var i alla fall uppehall. Vi firade jul den
23/12. Denna julen var lite speciell for att jag kom hem. Det var lange sen jag var hemma
hos mina féraldrar. Sen sa kom min storebror som hamtade mig med bilen, dar jag bor nu.
Jag fick sitta dar bak med min storebrors son. Han var glad att se mig och glad att jag foljde
med dem. Min storebror kérde sen hem till vara foraldrar. Nar vi kom fram sa tyckte hela
familjen det var basta presenten pa lange. Jag tittade runt huset och de hade renoverat
mycket bade inne och ute, jag tyckte det var fint. Sen sa tog vi lite julmat och at. Efter en
liten stund sa gick jag till min storebrors son och lekte lite i ett annat rum. Sen gick vi ut en
liten runda och jag fick se pa den nya husbilen. Efter ett tag sa hade vi tittat fardigt pa
husbilen sa vi gick in igen. Sen satte vi oss i soffan och pratade lite. Efter en liten stund sa
knackande de pa doérren och da sprang lilla barnet och 6ppnande. Dar stod tomten som
barnet bjod in . Tomten och lilla barnet hjalptes at att dela ut julklapparna. Sen sa 6ppnade
vi julklapparna. Nar vi hade gjort det sd tog vi och fikade lite. Nar vi hade fikat klart och
pratat lite. Sa gick vi in i vardagsrummet och spelade bingo lotto. Vi spelar alltid bingolotto
pa Lill julen det ar en tradition hos oss. Men det var ocksa lange sen jag spelade med
familjen. Efter ett tag nar vi hade spelat, sa ville jag aka hem till min ldgenhet. Nar jag kom
hem sa gick jag och la mig. Nasta dag sa rattade jag bingolotten det var ingen vinst.




(NATIONELLA HJALPLINJER

/ @TELEFON

112
Akuta arenden

1177
Sjukvardsradgivning
Telefonnummer: 1177
Oppet: dygnet runt

Jourhavande medminniska
Telefon: 08-702 16 80
Oppet: k1. 21-06

Bris, Barnens ritt i samhillet
Telefon: 116 111

Oppet: dygnet runt (iven chatt)
Sms-kontakt: 116111

Atstorningslinjen

Telefon: 020 — 20 80 18
Oppet: Mandag k1. 19-20
Tisdag kl. 13-14 och 19-20
Onsdag kl. 13-15 och 19-20
Torsdag kl. 19-20

Vilj att sluta (valdsamt beteende)
Telefon: 020-555666
Oppet: Man-Fre kl. 08:30-16

Stodlinjen, for spelare och anhoriga
Telefon: 020-81 91 00

Oppet: helgfria vardagar

Mandag kl. 09-19

Tisdag kl. 09-17

Onsdag kl. 09-17

Torsdag kl. 11-19

Fredag kl. 09-15

Forildralinjen, Mind

Foréaldralinjen ar till for den som ar
orolig for sitt barn eller ett barn i
sin narhet.

Telefon: 020-85 20 00

Oppet: Man—Fre k1. 10-15 helgfria
vardagar samt kl. 19-21 Tor.

Kvinnofridslinjen
Telefon: 020-50 50 50
Oppet: Dygnet runt

Anonyma Narkomaner
Telefon: 0771-13 80 00

Oppet: vardagar k1. 18-21
Qr-Sén kl. 17-21

/

Z C-0) CHATT

Mind.se

For suicidprevention Sjdlvmordslinjen: ring
90101 eller chatta, 6ppet dygnet runt.
Livslinjen: chatt, Son-Tor kl. 17-24

Jourhavande-medmanniska.se
Chatten 6ppen: Lor, Son, Man, Tis kl. 21-00.

Sjalvskadechatten.shedo.se

For atstorningar samt sjalvskadebeteende
Chatten 6ppen: Man-Son kl. 20-22
(Stangt pa fredagar)

Stodlinjen.se/chatt

Stodlinjen for spelberoende

Chatten 0ppen: Mandag: 9-18:45
Tisdag: 9-16:45

Onsdag: 9-16:45

Torsdag: 11-18:45

Fredag: 9-14:45

Bris.se
Chatten 0ppen dygnet runt

Vuxenpsykiatri oppenvarden,
Najaden Helsingborg

Telefon: 042-406 26 10
Mandag: kl. 09-11

Tisdag: k1. 10.30-12

Onsdag: kl. 09-11

Torsdag: kl. 10.30-12

Wemind Helsingborg
Telefon: 042-36 40 50
Oppet: Man-Fre kl. 08-14

Psykiatriska Akutmottagningen
Helsingborg

Telefon: 042-406 27 30

Oppet: dygnet runt

Vuxenpsykiatri psykos,
Helsingborg

Telefon: 042-406 27 70
Oppet: Man-Fre kl. 08-16:30

Vuxenpsykiatri oppenvarden,
Angelholm

Telefon: 0431-816 77

Oppet: Man-Fre kl. 08-12

Vuxenpsykiatri psykos,
Angelholm
Telefon: 0431-816 42

\ Oppet : Mén-Fre k1. 08-16

L

LOKALA
NUMMER

Socialjouren Helsingborg

Telefon: 042-10 68 69

Oppet: Man-Fre k1. 17-08 Lor-Son:
dygnet runt

AA, Anonyma Alkoholister
Helsingborg

Telefon: 042-15 35 35

Har erbjuds information, telesvar
samt nummer till lokala mans- och
kvinnojourer

AA, Anonyma Alkoholister Sverige
Telefon: 08-720 38 42
Oppet: Man-Son kl. 11-13 och 18-20

Lénkarna Helsingborg

Skiljer inte pa form av beroende
Telefon: 042-12 58 44

Mobil: 070-716 54 65

Bufff Skane Helsingborg— for
barn/ungdomar med forilder/
familjemedlem i fingelse/hikte
Jourtelefon: 0768-941233

/

\




STODMEDLEMMAR

PRIVATPERSONER

Christel & Christer
Raudszus

Elin Nordlund
Dan Peterson
Pelle Akesson
Mats Lof
Carin Nilsson
Bo Lundmark
Asa Ljundell Lofquist

Margareta Zell
Carola Bergman
Lena Fredriksson

Thomas Nordstrom
Jan Eriksson
Ann-Margreth Larsson
Johnny Karlsson

FORETAG

Hogandis Forsamling
Kulla Pastorat

Stod var verksamhet!
Bli stodmedlem och fa var fidning:

Privatperson (fa var tidning via e-post): Minsta
belopp 30 kr

Privatperson (fa var tidning i fysisk form via
post): 300 kr

123-409 07 75 Foretag: Minsta belopp 1000 Kr

Bankgiro: 5853-5584
) swish’ Swish: 123 409 07 15

Ange vanligen namn, e-post & adress i samband med betalning.
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Ett stort tack till vara sponsorer! ’

‘Ert sto0 & engagemang betyder mycket for oss.
‘Vill du ocksa synas har? Varmt valkommen att bli vart pya stodforetag

S:t Andreaslogen S:t Johanneslogen ) e
Kapitelbrédraféreningen

Kjell Christopher Barnekow

HD iidhs

ELEKTRONIK AB

HELSINGBORG

Bufff

Barn och ungdom med
foralder; familjemediem
i fingelse

SCOL a~

PURE WOOD J FLOORING

SAINT-GOBAIN

+

Vi vill dven tacka vara bioragsgivare!

SOClaIStYTEIse“ Hetsingeorc SIKANE

*




