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Tidningsredaktionen har ordet

Vi i redaktionen har beslutat om att ha som méalsittning att sldppa fyra nummer av tidningen per ar, ett per
kvartal. Detta eftersom malséttningen pa fem nummer per ar dr ojdmnt och har dessutom varit svart att
uppna.

I detta nummer har vi en frisk blandning av artiklar, som beror allt ifrén psykisk ohélsa till vikingatiden. Vi

har dven skrivit lite om vad som hént i huset, och vad som &r planerat f6r kommande veckor.

Utdver artiklarna har vi dven uppdaterat de fasta sidorna, bland annat informationen om fontdnhusrorelsen
och sidan som beskriver hur man gér om man vill bli medlem.

Redaktionen vill &ven uppmuntra resten av husets medlemmar att delta i tidningsarbetet. Vi soker alltid
medlemmar som har lust att skriva artiklar, och &ven de som dr konstnarligt lagda kan bidra genom att illu-
strera bilder till artiklarna som skrivits. Man kan dven hora av sig om synpunkter, forslag och feedback pa
kontoret(@fontanhushbg.se.

Redaktionen vill passa pa att 6nska alla ldsare en glad pask och en hirlig vér!




Vad

Fontdnhusrorelsen grundades redan 1948 1 New
York USA av sex stycken fore detta mentalsjuk-
huspatienter.

Dessa individer ville inte hospitaliseras och var-
ken betraktas av andra, eller identifiera sig sjdlva
som enbart sjuka, utan de ville hitta en vag till en
meningsfull vardag med fokus pa det friska. Sagt
och gjort, och pga. att det fanns en fontidn pa bak-
garden 1 det hus dir verksamheten for forsta
gdngen bedrevs, blev namnet kort och gott
Fountain House (Fontdnhuset). Mer invecklat dn
sa var det faktiskt inte.

I slutet av 70-talet dkte en kvinna, tillika journa-
list vid namn Liz Asklund till USA {6r att “reka”
infor ett kommande reportage. Hon ville dérfor
studera Fontdnhusmodellen lite ndrmare. Hon
blev bade fascinerad och inspirerad. Tack vare
henne Oppnades det forsta Fontdnhuset utanfor
USAs granser pa Gotgatan 8 1 Stockholm, ar
1980.

Internationellt finns det idag ca 400 olika Fontén-
hus utspridda 6ver hela virlden och 1 samtliga
vérldsdelar. I vért avldnga land Sverige ligger 13
av Fontdnhusen placerade. Tonvikten for samt-
liga Fontdnhus &r, oavsett var 1 vérlden de befin-
ner sig, relationer och att medlemmarna ska
aterfa sin produktivitet, kreativitet samt sitt sjalv-
fortroende.

Detta ska 1 sin tur forhoppningsvis leda till att
ménniskor skall kunna ta tillbaka makten over
sina egna liv, hoja sin livskvalitet samt gora det
mojligt for individer att atertrdda till samhaéllet
igen.

r Fontan

husrorelsen?

Malgruppen dr ménniskor i alla dess olika for-
mer och éaldrar mellan 18 och 65 ar som har el-
ler har haft ndgon form av psykisk ohilsa.
Alla klubbhus syfte dr att erbjuda en menings-
full, arbetsinriktad dag vid nagon av klubb-
husets enheter.

Anstdllda och medlemmar arbetar sida vid sida 1
en totalt platt organisation. Utan nagot som
helst vinstintresse. Arbetet dr varierat och varje
individ erbjuds att medverka och prestera helt
efter egen formaga. Allt arbete som utfors i
klubbhusen av medlemmar &r fullstdndigt frivil-
ligt och helt kravlost. Klubbhusen ska dess-
utom utanfor arbetstid ge mojlighet till sociala
aktiviteter, detta for att 6ka medlemmarnas livs-
kvalitet.

Till vilket klubbhus du @n kommer 1 hela vida
vérlden ska du kédnna dig hemma, eftersom allt
som sker 1 ett klubbhus ska bedrivas likadant,
overallt. Samtliga klubbhus drivs med hjélp av
donationer, bidrag och fonder som husen sjilva
maste ansdka om.

Det fér heller aldrig vara sd manga anstéllda 1
ett klubbhus att enbart personalen kan styra
verksamheten pa egen hand. Medlemmarnas
medverkan och engagemang dr just det som é&r
det absolut mest viktiga och nddvéndiga, ef-
tersom ett Fontdnhus drivs just for dem.

ﬁ\ FONTANHUSET HELSINGBORG
\_‘__Q Medlem i Clubhouse International



Vill du bli medlem?

Fontidnhuset riktar sig till dig mellan 18 och 65 ar som lever med nagon form av psykisk ohilsa. Vi hjdlper
dig att bryta isolering och skapa en meningsfull tillvaro. Hit &r du vidlkommen precis som du &r, hér ar
du vintad, onskad och behovd.

Fontidnhuset dr en arbetsrehabiliterande verksamhet med utrymme for anpassning pa individniva.

Du viljer sjdlv dina arbetstider och arbetsuppgifter.

Arbetsuppgifter finns inom exempelvis kok, kontor och service.

Vi arbetar sida vid sida med varandra, handledare som medlem.

Ring eller maila oss och boka ett medlemsintro. Du far d4& komma hit och tridffa en handledare samt en
medlem som ger dig en liten rundvisning samt lite information. Sedan sitter vi oss och tar en fika och ser
om det finns ndgot som Fonténhuset kan erbjuda just dig!

kontakt@fontanhushbg.se
2 042-245060
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\_‘._' Medlem i Clubhouse International



lﬁ?‘i‘ FONTANHUSET HELSINGBORG
‘\!A Medlem i Clubhouse International

Tva av de internationella riktlinjerna
Ur avsnittet ”"Den arbetsinriktade dagen”™

Riktlinje 18

“Klubbhuset dr organiserat i en eller flera arbetsenheter, som var och en har
tillrickligt med anstillda, medlemmar och meningsfullt arbete for att upprdtthalla en full
och engagerande arbetsinriktad dag. Enhetsméten halls savidl for att frimja relationer som
for att organisera och planera dagens arbete.”

Pa Fontinhuset finns olika enheter som jobbar med sarskilda omraden. Exempelvis kallas en
av vara enheter ”Administration och service”. Hér skoter vi tidningen, allt som har med re-
ceptionen att gora (mottagande, post, telefonsamtal), marknadsféring samt service av huset.

En annan enhet dr "Restaurang och café”. Har finns alla uppgifter som ingér i ett restaurang-
kok samt forséljning av det vi serverar.

En tredje enhet som &r planerad att starta upp heter "Media och vigar ut”. Hir kommer vi dels
att jobba med sociala medier och starta upp en podcast. Vdgar ut kommer att rikta in sig pa
studierelaterat arbete s som studieteknik och strategier for att motverka prokrastinering. Det
kommer dven att finnas vigledning i att skriva eller uppdatera cv och/eller personligt brev.

Pé dessa enheter finns anstédlld personal som leder arbetet och som kan ge instruktioner.
Tanken 4r att det ska finnas tillrdckligt med arbete for att vara sysselsatt och ddrmed bidra till
att frimja “den arbetsinriktade dagen”. Var och en jobbar utifran sin egen formaga och véljer
sjdlv vad och hur mycket man vill gora.

Riktlinje 19

“Allt arbete i klubbhuset dr utformat for att hjilpa medlemmarna att dterfi
sitt egenvirde, fd ett mal och fa sjilvfortroende, det dir inte avsett att vara arbetsspecifik ut-
bildning.”

Arbetet 1 Fontdnhuset syftar inte att forbereda medlemmen f6r en sérskild typ av arbete utan
snarare att ge medlemmar mojlighet att vinja sig vid att ha ett arbete generellt. Det ror sig
alltsd om att vénja sig vid att vara pa en arbetsplats en viss tid per vecka, prova sin forméga
och ork samt att f& mer struktur i vardagen. Man viéljer sjdlv hur mycket man vill vara hir och
hur mycket en vill gora. Tack vare detta tjanar Fontidnhuset till ett utmérkt forsteg till

arbetstraning eller arbete. Om man inte kédnner sig redo for de krav som stills pa en,

exempelvis att vara pa plats en bestimd méngd varje gang, dr Fonténhuset ett utmérkt alterna-
tiv for att succesivt kunna trappa upp hur mycket sysselsittning man vill ha.

Dartill &r tanken att Fontdnhuset kan skapa okat vdlméende. Att delta i arbetet pd Fontdanhuset
och skota sysslorna tillsammans kan ge en 6kad kénsla av kompetens, att man kan vara till
nytta och gemenskap. Dessutom kan sysselséttning med arbetsuppgifter hjélpa till att
distrahera en fran negativa tankar.



Vanskapsbankarna

Helsingborg stad har sedan en tid ett projekt for att motverka [

Lucas Fiorella, som sjélv led av depression, hjélpte sina klasskam-
rater igenom deras svarigheter. Lucas metod for att hjdlpa var
genial 1 all sin enkelhet. Allt borjar med ett “Hej” och foljs upp = Z
med ett samtal. Projektet uppmuntrar till att viga beritta om sitt [
maende samt att den som sitter sig bredvid en person pd den gula
banken ocksé stannar kvar och lyssnar klart.

Personlig reflektion

Jag har sjdlv provat att sitta mig pa en av stadens vinskaps-
binkar. Min upplevelse dr att ménga inte kénner till biankarnas
syfte. Darfor vill jag sprida kunskapen om projektet och dven
koppla detta med Fonténhusets arbete. For att komma tillrdtta med
psykisk ohdlsa underléttar det mycket att ha en gemenskap och
kénna tillhorighet.

Skribent: Martin Mérgelbrink

Kailla

Vinskapsbinkarna: Det borjar med en gul bank... och ett hej. | Helsingborg.se

https://helsingborg.se/vanskapsbankarna/

Mer information

Lucas Fiorella The Friendship Bench
https://thefriendshipbench.org/



https://helsingborg.se/vanskapsbankarna/
https://thefriendshipbench.org/

Bilder fran huset




Virldens aldsta dator

Antikytheramekanismen hittades ar 1900 av grekiska tvittsvampdykare i ett vrak nir de var pa vig
hem fran den tunisiska kusten. Den &r gjord i brons och hittades utanfor 6n Antikythera och daterar sig
kring 100-talet var tiderdkning. Antikytheramekanismen ar en antik analog dator med ett mekaniskt urverk
for att rdkna ut astronomiska positioner. Den hittades i en l4da i trd som var 34 x 18 cm.

Den kunde visa solens, manens
och stjarnornas positioner i forfluten
tid, nutid och framtid, men dven forut-
sdga sol- och manformorkelser. Anti-
kytheramekanismen bestar av mer dn 33
kugghjul och &r den enda i sitt slag som
ndgonsin har hittats. Detta unika fynd
visar att grekernas teknologi var mer
avancerad dn man kunde forestélla sig.
Man kunde ocksd rdkna ut nédr nésta
olympiad skulle héllas.

Overst till vinster dr den ursprungliga mekanismen och nederst
till hoger en rekonstruktion av denna analoga dator.

Antikytheramekanismen &ar utrustad med en sé kallad
differentialvixel. Det dr en konstruktion som gor att man kan
reglera hastigheten 1 vilken en axel ror sig enligt bestimda
véarden. Differentialvixlar ar idag vanliga i olika fordon. Det
som gor allt detta prat om differentialvédxlar sd intressant ar
att den inte patentsoktes forrdan 1828. Trakigt att behova séga
det till uppfinnaren, men han var inte den forsta med sin 1dé
uppenbarligen.

Ar 1953 fick den brittiske fysikern och vetenskapshi-
storikern Derek de Solla Price tillstdnd att undersdka klum-
pen, det vill sdga Mekanismen, som var lika spektakulédr
som om man vid 6ppnandet av Tutankhamuns grav hade hit-
tat forfallna men identifierbara delar av en forbranningsmo-
tor”, skrev han ar 1957. Fyndet dr unikt men troligen &r det
bara toppen pa isberget och de gamla grekerna var langt fore
sin tid inom matematik och teknik.

En nutida rekonstruktion av den hand-
vevade datorn.

Kallor:
Virldens Historia nr 8 2010

norah4history.wordpress.com
axess.se/tv/varldens-aldsta-dator

sv.wikipedia.org/wiki/Antikytheramekanismen

Skribent: Mikael Ekberg



Vad ar en psykos?

En psykos innebir att man upplever verkligheten som forandrad. Man har svért att skilja fantasi fran
verklighet. Du kan till exempel hora roster och kénna dig forfoljd. Det dr betydelsefullt att man fér tidig
behandling, si att sjukdomen inte utvecklar sig. En tidig diagnos ar ocksa viktig.

Psykossjukdomar &r ett samlat be-
grepp dér verkligheten upplevs annorlunda
och fantasier upplevs som verkliga. Schizo-
freni dr den vanligaste psykossjukdomen,
foljt av reaktiv psykos, schizoaffektivt
syndrom, vanforestillningssyndrom och
forlossningspsykos. Det ér inte alltid sym-
tom pé psykos ar psykossjukdom. Man kan
fi psykotiska tillstdnd efter en skrammande
eller svdr hindelse. En sjukdom kan ocksa
utlosa det och d&ven om man har en obe-
handlad svar depression. Anvidndning av
narkotiska droger kan ocksa utlosa psykos-
liknande tillstdnd.

Hallucinationer

En psykos kan komma pl6tsligt eller utvecklas under en lédngre tid. Den kan pagd under nagra fa
veckor eller i1 virsta fall flera ar. En psykos kan komma en enstaka gang eller komma tillbaka flera ganger.
Man ér ocksa viéldigt upptagen av egna tankar och upplevelser, som kan vara vildigt intensiva. Symtom
vid psykos dr vanforestéllningar, hallucinationer och tankestoérningar.

++
4
£
i3

Man behover oftast flera olika behandling-
ar vid psykos. Vanligtvis sitter man in olika ty-
per av psykofarmaka. Psykoterapi och samtals-
stod dr ocksa en visentlig del av behandlingen.
Du kan kédnna skam och angest for att du har en
psykossjukdom. NECT ér ett exempel pa en be-
handling som kan hjilpa dig att forsta och han-
tera dessa kdnslor. NECT ér en forkortning av
engelskans Narrative Enhancement - Cognitive
Therapy. Hur ldnge en psykos kommer att paga

Kélla: www.1177.se  Skribent: Mikael Ekberg

10

Vid vanforestdllningar kan vérldsbilden vara
rubbad och paranoia dr ocksa vanligt och man kan
kdnna sig overvakad, utvald for hogre syften, utsatt
for stralning eller ndgot annat skadligt. Hallucinat-
ioner ar de sinnesintryck som du kan uppleva under
en psykos. Man kan till exempel hora roster eller ljud
som ingen annan hor. Man upplever dem som verk-
liga, fast det inte stimmer med verkligheten. Syn-
och dofthallucinationer kan ocksé forekomma. Tan-
kestorningar innebdr att man kan ha svdrt att kon-
centrera sig och péverkar hur man skriver, ldser och
pratar. Sjdlvmordstankar och stark &ngest &r ocksa
vanligt forekommande.



http://www.1177.se

En svart labrador

En svart labrador, endast ett &r gammal, omkom i en brand. Hon var en utav de bésta vinnerna man
kan ha i livet. Hon var alltid pigg p& morgonen och alltid pigg pa att g& ut for rastning. Enligt mig dr hun-
dar en utav de bésta medicinerna i livet nir man lider av psykisk ohdlsa. Nir jag var liten ville jag alltid ha
en hund och den drdmmen kom 1 uppfyllelse. Att ta en promenad med hunden &r som en medicin for bade
kropp och sjél.

Hundar framjar dven social kontakt, d& man
kan triffa andra hundidgare nidr man ar ute med
hunden. Det gir é&ven att triffas pa olika
“hundhédgn”. Detta &r en yta utsedd for att rasta
hundarna utomhus eller inomhus. Dér kan man
dven triffa andra hundidgare och socialisera sig.
Just labradoren &r en familjevanlig hund och pas-
sar perfekt som kamrat. 5. Mw

Labradoren hérstammar frén England och dr &
uppkallad efter provinsen Newfoundland och EED - N\S
Labrador 1 Kanada samt efter Labradorhalvon ‘\; :
som finns i denna provins, men dven stricker sig *
till Québecprovinsen. Labradoren dras girna till
vatten. Labradoren har anvints av fiskare for att
apportera redskap och simma med tampar nir batarna skulle l4gga till. Sedan 1950 har labradoren blivit
vanligare som sdllskapshund. Den utmarker sig som léttlard och tycker om arbete. Den anvénds ofta som
ledarhund, bruks- och tjdnstehund, samt narkotika-
hund.

Under 1800-talet var det utseendet pa haret som
bestimde vad en retriever skulle kallas. Utseendet pa
labradoren é&r speciellt dd den har en dubbelpéls som &r
vattenavstotande och blankt. Ett annat utmérkande ut-
seende dr uttersvansen som betyder mycket for hun-
==y dens arbetande i vatten. Svansen ska vara bred och

® tjock och helst parallell med marken. Den kan biras
¢ positivt (pekande uppét) men ska inte biras ringlad
. Over ryggen. Labradorerna finns i fargerna svart, gul
och brun.

Jaktlabrador &r en variant av labrador som &r ut-
sedd till jakt. De &r speciellt framavlade beroende pé deras jaktinstinkter. De egenskaper som har fokuse-
rats pd ar; att vilja vara till lags, av och pa knapp, mycket energi och apportintresse, bra luktsinne och for-
magan att vara med andra hundar utan brak. Den arbetar efter skott och anvénds for att apportera fagel och
smavilt. Meritering sker pa jaktprov och utstillning. Aven om rasen inte 4r en brukshund 4r det manga som
tavlar inom bruksgrenarna och i lydnad.

Kallor:
skk.se/sv/hundraser/labrador-retriever/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Labrador_retriever

Skribent: Erik Bengtsson
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Vad ar depression?

Depression ér en vanlig folksjukdom och ér den vanligaste
orsaken till mental ohélsa. Siffrorna dr osdkra, men depression &r
vanligare hos kvinnor &n hos mén. Enligt vissa studier drabbas
25-35% av alla kvinnor av depression. En annan studie visar att
upp till varannan kvinna négon ging under livet blir deprimerad
och gor den till den vanligaste folksjukdomen bland kvinnor.

Bland mén ar §iffrorna 7-12%, men en enstaka studie visar att det ANGE ST

kan vara upp till 25%. Upp till 10-15% av de dldre lider ocksa av

depression AR OKEJ

Om man éar ledsen, nedstimd och orkesldés mer dn tva
veckor, sd ér det troligt att man lider av en depression. Det pa-
verkar ens formaga att kénna och tdnka. Man blir lattirriterad och
har svart att koncentrera sig, far ofta &ngest och har somnpro-
blem. En depression kan vara lindrig, medel eller djup. Det dr
vanligt att man inte vill leva ldngre och att man far sjalv-
mordstankar.

) Pr ubkms With' Sleepineps,.

s ack Of Enef y ) Om du tror att du har en depression ska du
Irritabi 72 Guilt—ridden il sOka vérd. Du kan hitta mottagningar via 1177. Om
ntgerenc Chmcal Depressmn

s TeartulLOW MoOOd cartioFeelifig” %tuck det tar emot att soka vard, ta hjélp av din omgivning

“‘1 {“}D e p r e S Sl O 11/111 att kontakta varden. Om du mar s& daligt att du har
€

riable tankar p4 att ta ditt liv ska du inte vinta utan soka
l\hjor DLD]”CbSl\ S Dlsolrdor , vard direkt pa en psykiatrisk akutmottagning eller
§ ntoler lﬂT :

: ringa 112.

“Low Self~esteen:
ok Hopelessness

Det kan vara svart att klara av vardagen. For att ma battre 4r det viktigt med sdmnen och att éta regel-
bundet. Alkoholintag &r inte att rekommendera, for det kan forvérra depressionen. Behandlingen brukar
bestd av antidepressiva ldkemedel och samtalsterapi. Det dr viktigt att behandlingen inte avbryts 1 fortid
dven om man kénner sig battre, da risken for aterfall &r stor.

Kallor: mind.se/fakta/diagnoser/depression, Skribent: Mikael Ekberg
doktor24.se/fakta/psykiska-besvar/
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Internationella dagen for sjalvskadebeteende

Den 2:e mars var det den internationella dagen for sjdlvskadebeteende, en dag vars syfte ar att 6ka
medvetenheten och forstdelsen for sjdlvdestruktiva beteenden. Sjélvskadebeteende innebér att man
medvetet skadar den egna kroppen. Vanligtvis skadar man inte sig sjélv for att man har en 6nskan
om att do, utan tvirtom, som ett sitt att hantera en stark inre smirta. Varje person med sjélvskade-
beteende har dock sina egna forklaringar till varfor hen skadar sig. Det kan till exempel for en kort
stund kénnas lugnande att skada sig, fungera som ett sitt att straffa sig sjélv eller som ett sétt att
hantera starka kénslor. De negativa konsekvenserna av en sjdlvskadehandling kan vara: bestdende
fysiska och psykiska problem, forstirkt dngest, skam- och skuldkdnslor eller kinslor av misslyck-
ande. For att lindra de negativa kdnslorna som sjilvskadebeteendet medfor kan ett behov av att
skada sig pa nytt uppsta.

Jag har lidit av sjdlvskadebeteende i ca 3,5 ar. Jag kommer inte ithg hur jag borjade med beteendet
och ibland vet jag inte varfor jag fortfarande gor det. Jag far ofta frigan om varfor jag gor det och
varfor jag inte kan sluta skada mig sjilv. Det finns olika sitt att skada sig pa och det ar indi-
viduellt frén person till person. De sétten jag anvint dr genom att brdnna mig, skira mig, ta dverdo-
ser och riva mig. Mitt sjdlvskadebeteende har gett mig negativa konsekvenser. Jag har forstort ner-
ver, behovt sy ihop sér, fétt infektioner och fatt bestiende muskelryckningar.

Och det hemska iir att nigonstans finns det en njutning i allt detta. Det ér ett beteende, ett
beroende. Min abstinens kan bli s kraftfull att hela jag skakar och gar in 1 dissociation. I de situat-
ionerna dr sjdlvskada det enda jag kan tdnka pa. Vad kan jag skada mig med s snabbt som mojligt?
Det édr négra fruktansvirda impulser jag behdver leva med. Och dessa impulser kommer lite nir de
vill. Det kan kréngla till det nér jag inte &r ndra hemmet. Det har hént att jag skadat mig nir jag va-
rit ndgon annanstans én hemma och det har inte varit ndgra roliga upplevelser. Att vara pa en re-
staurangtoalett med blod som rinner ner fran handleden orsakat av matkniven fran middagen &r
ingenting jag rekommenderar.

Det positiva dr att det &r mdjligt att bryta ett sjdlvdestruktivt beteende och ma bra. Det gar att lira
sig olika strategier som kan anvéndas vid starka kénslor, antingen via terapi eller via olika férening-
ar som jobbar med detta. Jag gar i terapi for att fa hjalp med mitt beteende, men eftersom jag haft
det sé ldnge sé dr det svart att bryta. Jag dvar standigt pd att gora andra saker nir jag kénner att jag
behover skada mig. Det ér tufft men jag har forstitt att kampen mot sjilvdestruktiviteten ér vért det.

judge , understand

Skribent: Nathalie Green
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Vikingarnas virld

Vikingatiden intrddde cirka &r 750 till omkring 1100 och foranleddes av en kraftig befolkningsok-
ning 1 Danmark, Sverige och Norge. Vikingarna kallades dven for nordmén och &r mest kénda for sina
plundringstag runt om 1 Europa. Deras paverkan pa sprik och kultur var avsevird pd de platser de slog sig
ner permanent. Engelska spréket har ca 7500 laneord fran de nordiska spraken och exempel pa det dr knife/
kniv, they/de och them/dem. Detta skedde nir vikingarna slog sig ner i England pa 800-talet.

Vikingarna &r legendariska for sina om-
fattande resor, dir de framforallt bedrev handel
genom att ta sig med sina skepp genom de europe-
iska flodsystemen. Svenska vikingar anses ha
grundat det ryska riket genom att ha bildat han-
delsplatser dir. De kallades av befolkningen for
ruser och gav upphov till namnet Ryssland —
Rusernas land. Namnet 1 Sverige var Gérdarike.
De tog sig ocksa till Miklagérd, som ar Istanbul i
dagens Turkiet och dven till Sirkland (Arabien)
och till det Bysantinska riket (Grekland).

Kallor:

grundskoleboken.se
wikipedia.se
ungfakta.se

Skribent: Mikael Ekberg
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Vikingarna bosatte sig ocksd i Normandie i
norra Frankrike. Den danska vikingen Rollo erholl
mark ar 911 fran den franska kungen och etablerade
en permanent bosittning didr. Namnet Normandie
kommer fran ordet nordman. Rollo hade plundrat
Paris flera ganger tidigare och begirde Normandie
for att sluta plundra den franska huvudstaden. Det
var dttlingarna till vikingarna i Normandie som er-
ovrade England &r 1066 och dirmed avslutade vi-
kingatiden.

De bosatte sig ocksd tidigt pa Island och
Gronland — den grona on, darfor att 6n hade ett stort
bjorkbestand pa den tiden. Den islindske vikingen
Leif Eriksson ska enligt Grénlinningasagan och
Erik den Rodes saga omkring ar 1000 ha tagit sig
anda till New Foundland i Nordamerika som han
kallade Vinland. Torfinn Karlsdmne seglade dit med
tre skepp med 160 mén och nagra kvinnor och eta-
blerade en ny bosittning. Ar 1960 hittades en bo-
sattning vid en arkeologisk utgrdvning pd New
Foundlands norra udde.



Vad har hant i Fontianhuset

sedan senast?
Hogtidsfirande

Pa Fontdnhuset har vi firat bade jul och nyér. Vi pyntade
med julgran och julpynt samt at julbord den 22:e december.

I normala fall har Fonténhuset 6ppet dven pa julafton, men
tvingades tyvirr halla stingt detta ar pa grund av covid-19.
Dock fanns mojlighet att koppla upp sig och umgas digitalt §

via Webex.

Vi pyntade dven infor nyér, samt lagade och &t fin tre-
ratters meny. Vi lyxade till det lite extra med Pommac och

”goodie-bags” till medlemmarna.

Vilkommen, Mans!

Mans har borjat som ny handledare pd enhet 1 —
Administration & Service. Han har sommarjobbat
hér 1 ndgra &r, men nu &r han hér tills vidare. Mer
om honom kommer sa sméningom i form av en in-
tervju.

Uppdaterade priser

P4 grund av hojda matpriser, sa har vi hojt priset
for frukost till 25kr och for lunch till 40kr.

Skribent: Ludwig Welinder

Planeringsdagarna

Pé Fonténhuset har vi planeringsdagar en gang per
halvér och i borjan av februari var det dags igen.
Detta varade i tre heldagar. Under dessa dagar
planerar vi infér kommande halvar.

Vi gick igenom grundstrukturen pd enheterna och
sag over eventuella forslag till dndringar. Under en
av planeringsdagarna arbetade varje enhet for sig
sjdlv och diskuterade ndrmre sina egna arbets-
rutiner och strukturer.

Vidare utfordes genomgang kring vad en ackredite-
ring dr samt grupparbete kring det. Detta arbete
fortsétter genom att vi gor en sjélvstudie for att
kontrollera sa att vi foljer Fontanhusets
internationella riktlinjer.

Under planeringsdagarna beslutades gemensamt
foljande:

. Fonténhuset ska fortsdtta med forsiktighetsét-
géirderna kring Covid-19. Handsprit kommer
att finnas 6verallt i huset och handskar ska
anvindas vid all kontakt med mat och dryck.

. Vi borjar vart gemensamma eftermiddags-
mote en kvart tidigare. Detta ar for att ha tid
att ha riktlinjeméte dér vi gér igenom och
diskuterar en riktlinje.

. Sociala aktiviteter kommer ocksa tillbaka den
1 mars. Dessa kommer att héllas pa onsdags-
kvéllar och varannan sondag.

15



Kommande sociala aktiviteter

Sedan den 1 mars har de sociala aktiviteterna startat upp igen. De halls pa onsdagar kl 16-19 och varannan
sondag kl 12-16.

Vecka 14

Onsdag 6/4
Filmkvall och varm macka

Vecka 15 P N y

: /i
Onsdag 13/4 N
Dart-kvill Be"7| y
Lordag 17/4
Paskaftonslunch

Dy

Vecka 16

Onsdag 20/4
Arsméte. Det bjuds dven pd smorgéstarta!

Vecka 17

Onsdag 27/4
Kvillsoppet med obestimd aktivitet
Sondag 1/5

MAY
STANGT pga 1 maj 1

Skribent: Ludwig Welinder
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Vialkommen, Per!

Per Ahlberg ir en nytillkommen handledare pa Fontinhuset i Helsingborg. Han ir handledare pa
enhet 2 — Restaurang och café diar han hjilper, guidar och stottar medlemmar i det dagliga arbetet.
Nedan far du liéisa mer om honom. Bland annat pratar han om vad det béista med Fontéinhuset i

Niér jag fragar Per vad som dr det bésta med att jobba pa Fontédnhuset i Helsingborg sa svarar han att det
ar medlemmarna som &r hir. Han menar att det &r sa fint att vi kan fa till ett sddant bra samspel, trots
olika bakgrunder. Han lyfter dven det stora vérdet i att kunna vara till hjélp for medlemmar pa sa manga
olika sett; [...] jag kan stotta dem i matlagning, eller utifrdn den yrkeserfarenhet som jag har, eller stod
bara som en person [...] Det dr sé brett och det &r det jag dlskar med det hér jobbet. Det att jag kan bidra
med sa mycket mer 4n att bara tala om vad de ska gora”.

Pers historia om hur han kom till att borja jobba pa Fontidnhuset i Helsingborg anser jag vara mycket
intressant. Han dr ett praktexempel pd hur mycket man kan vinna pé att ha sjalvfortroende och véga ta
chansen att satsa pa det man vill, trots de hinder som star i vigen.

Han tycker om att arbeta med ménniskor och ungdomar. Via det sparet hade han blivit intresserad av att
bli socionom. Men efter att redan ha jobbat som chef'i 27 ar sd trodde han inte att han skulle ha tid att
genomga en hel utbildning till socionom, men han hoppades dnda att fa en chans. Per var trott pé att vara
chef och ville arbeta med “[...] ndgot som &r viktigare &n att vara chef”. S4 han sokte jobb inom socialt
arbete. Per berittar att han forstod att han nog inte skulle f4 ndgot jobb eftersom han saknade utbildning,
men ténkte ”Jaja, jag kan ju soka dndd. Kommer jag bara in sé kan jag bara visa vem jag &r, sa brukar det
16sa sig”. Genom den instéllningen lyckades han fa en chans p& Fontidnhuset 1 Helsingborg. Han fick
komma hit och presentera sig och gjorde ett gott intryck. Tack vare det har vi honom som handledare
idag pd Fontédnhuset Helsingborg.

Per ma sakna utbildning inom omrédet, men han har andra viktiga delar, sdsom en passande personlig-
het, vilja och engagemang. Detta dr saker som man inte far genom utbildning, utan maste ha eller
skaffa pd egen hand. Har man inte dessa saker, sa spelar det nog ingen roll hur mycket utbildning man
4n far, for d4 passar man nog 4nd4 inte for ett yrke inom socialt arbete. Aven fast en socionomutbild-
ning ar vardefull och inte ska underskattas, kan man alltsa passa bra for yrket trots avsaknad av det.

Detta giéller nog sarskilt for arbete som handledare pa Fontén-
huset, eftersom vért fokus &r pé det friska och den arbetsinriktade
dagen, men inte pa vardande.

Lo

may
Pé fritiden sysslar Per med golf, fiske och lagger dven stort fokus ‘ 3 ‘;i -4
pa motionering. Han bade springer, cyklar och utover det gir han §# "
dven 4km varje dag. Det blir mycket motion, sdrskilt med tanke ‘
pé att man far en hel del steg per dag, bara genom det dagliga
arbetet pd enheten Restaurang och café.

Niér jag frigar Per om det dr ndgot mer han vill tilligga sa
lyfter han fram sin tacksambhet att han fick en chans och att
han far vara hir och lara kdnna personerna och vér verksam-
het har. Med glimten 1 6gat tillagger han ”Vem kan motsti
charmen ifrdn mig?”

Pa Bilden: Per Ahlberg (till vanster) stadar
med en medlem.

Skribent: Ludwig Welinder 17
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Nationella hjdlplinjer
Telefon

112

Akuta drenden

1177
Sjukvardsradgivning
Telefonnummer: 1177
Oppet: dygnet runt

Jourhavande medmanniska
Telefon: 08-702 16 80
Oppet: kl. 21:00-06:00

BRIS, Barnens Ratt | Samhillet
Telefon: 116 111

Oppet: kl. 09:00-12:00

och kl. 14:00-21:00

Atstorningslinjen

Telefon: 020 — 20 80 18
Oppet: Méan-tis kl. 19:00-20:00
Onsdag kl. 13:00-14:00
Torsdag-fredag kl. 19:00-20:00

Valj att forandra ett valdsamt beteende
Telefon: 020-555666
Oppet: Man, tis, tors kl. 8:30-16:00

Stodlinjen.se,

for spelberoende
Telefon: 020-819100
Oppet: vardagar

kl. 09:00-17:00
Man-tors kl. 09:00-21:00

Mind foraldra linjen
Foraldralinjen ar till for

den som ar orolig for sitt barn
eller ett barn i sin narhet.
Telefon: 020-85 20 00

Oppet: vardagar kl. 10:00-15:00
Torsdagskvallar kl. 19:00-21:00

Anonyma Narkomaner
Telefon: 0771-13 80 00
Oppet: vardagar kl. 18:00-21:00
Lor-son kl. 17:00-21:00

Sams.se

Har olika foreningar i
egenskap av sorjande.
Hitta stod pa www.sams.se

Unizonjour.se
Jobbar for ett samhalle fritt fran vald.
Hitta stod pa www.unizonjourer.se

Chatt

Mind.se
For suicidprevention
Oppet: Dygnet runt

www.shedo.se

For atstérningar

samt sjalvskadebeteende
Oppet:

Man-sén kl. 20:00-22:00

Det finns
hjalp att

Lokala nummer
Vuxenpsykiatri oppenvarden,
Najaden Helsingborg

Telefon: 042-406 26 10

Oppet: Man-ons kl. 08:15-15:30
Torsdag kl. 09:30-15:30

Fredag kl. 08:15-15:30

Vuxenpsykiatri 6ppenvarden,
Wemind Helsingborg

Telefon: 042-36 40 50

Oppet: Man-fre kl. 09:00-15:00

Psykiatriska Akutmottagningen
Helsingborg

Telefon: 042-406 27 30

Oppet: dygnet runt

Vuxenpsykiatri oppenvarden,
Angelholm

Telefon: 0431-816 77

Oppet: Man-fre kl. 08:00-12:00

Vuxenpsykiatri psykos,
Angelholm

Telefon: 0431-816 42

Oppet: Man-fre kl. 08:00-16:00

Socialjouren Helsingborg
Telefon: 042-10 68 69

Oppet: Man-fre kl. 17:00-08:00
Dygnet runt I6r-s6n

AA, Anonyma Alkolister-
Helsingborg
Telefon: 042-15 35 35

Lankarna Helsingborg
Skiljer inte pa form av beroende
Telefon: 042- 12 58 44

Kvinnojouren Helsingborg
Telefon: 042-181510

@ﬁ p@l @l 9
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Vi ér free
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STODMEDILEMMAR

Ett stort tack till e alla!

Berit Lund-Andersen

Helena Andersson

Kai Ausfelt

Golnar Azimi

Elisabeth Bergqvist Hogstrom
Ulf Bergqvist

Per Boije

Marianne Borgman

Lisa Ekstam

Hékan Fredriksson

Lena Fredriksson

Anna Karin Filtstrom Rudesjo
Visby Forsamling

Hoganas forsamling

Magnus Gustavi

Birgit Haynes Andersen

Eva Ingers

ANT 100
A
‘\J B

Stod var verksamhet! Bli stodmedlem och fa var tidning:

Jonny Karlsson

Barbara Komadina Tomicic
Margareta Liljedahl
Lisbeth Lindell

Bengt Linderoth

Bo Lundmark

Mats Lof

Eva Magnusson

Linda Moller

Thomas Nordstrom
Merete Persson Bokelund
Mats Rosdahl

Stefan Stahre

Cecilia Wache

Maria Ward

Margit Wittander

Pelle Akesson

Privatperson 200:-
Foretag 1000:-

Bankgiro 5853-5584
Swish 123 409 07 75




Ett stort tack till vara sponsorer!

Ert stod & engagemang betyder mycket for oss

Vill du ocksa synas hiir? Varmt vilkommen att bli vart nya
stodforetag!

FUNKTIONSHINDERRORELSEN |

HELSINGBORG ningen Kjell
ICA STORMARKNAD D
[EE=T T ————

URE WOOD J FLOORING ELEKTRONIK AB

Pescapa~ Niighs
Vi vill diven tacka vira bidragsgivare!
9. =
Soci.a'g.ty):e‘lsen ;;%‘\:\}% SkNE
HELSINGBORG

\ Psvkiatri Skane \ Psykiatri Skane

En del av Region Skane En del av Region Skane

Avdelning 55 Avdelning 56




