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Vi har inte slappt ndgon tidning sedan i maj pa grund av olika faktorer. Vi
oppnade upp huset for vara medlemmar i mitten av juni och har haft fullt upp
sedan dess! Semestertider, dndring kring handledare och enheter har gjort att

tidningen varit vilande.

[ somras gjorde vi sociala aktiviteter tillsammans. Vi var ivig och paddla, akte
gokart, spelade minigolf, akte till Ven och grillade pé gréningen! Det var
uppskattat av alla att vi dntligen kunde traffas och hitta pa grejer igen. Se bilder
pé sidan 4-5.

Vi har ¢éppnat upp huset langsamt i olika etapper och har nyss borjat ta emot
medlemsintron samt studiebesok. Nésta steg 4r att ta emot studenter som
onskar gora sin praktik hos oss. Datum for detta ar inte satt 4n.

Dem olika enheterna vi har pa huset har bytt namn samt arbetsbeskrivningarna
har dndrats. Enheten pa forsta vaningen kallas nu for:
administration och service
Enheten pa andra vaningen kallas nu:

Restaurang och café
Och enheten pa tredje vaningen kallas:

Media och vagar ut

Vi /lo,opa!s pa att ni kommer att a,opbkatta detta nummer av
tidn.in.gen.

dxevlig lisning 6nskar alla vi pa tidningsredaktionen!



Vad ar Fontanhusmodellen f6r nagot?
Var kommer den ifran och
vad innebar den!?

Fountainhouse-rorelsen, eller

Fontanhusmodellen som vi ofta kallar den for i Sverige,
grundades redan 1948 i New York USA av sex stycken fore
detta mentalsjukhuspatienter.

Dessa individer ville inte hospitaliseras

och varken betraktas av andra, eller

identifiera sig sjdlva, som enbart sjuka utan de ville hitta en
vag till en meningsfull vardag med fokus pa det friska. Sagt
och gjort, och pga. att det fanns en fontdn pa

bakgérden i det hus dér verksamheten for forsta gdngen
bedrevs, blev namnet kort och gott Fountainhouse
(Fontdnhuset). mer invecklat dn sa var det faktiskt inte.

slutet av 70-talet dkte en Kvinna, tillika

journalist vid namn Liz Asklund till USA

for att reka” infor ett kommande

reportage. Hon ville darfor studera

Fontanhusmodellen lite ndrmare.

Hon blev bade fascinerad och

inspirerad. Tack vare henne 6ppnades det forsta
Fonténhuset utanfor USAs

granser pa Gotgatan 8. Stockholm,

ar 1980.

Intern ellt idag finns det ca 400 olika Fonténhus
utspridda dver hela vérlden och i samtliga vérldsdelar.

I vart avlanga land Sverige ligger 13 av

Fonténhusen placerade. Tonvikten for samtliga Fontinhus,
oavsett var 1 varlden dem befinner sig &r relationer,

att medlemmarna ska aterfé sin produktivitet, kreativitet
samt sitt sjalvfortroende.

Detta ska i sin tur forhoppningsvis leda till att ménni-
skor skall kunna ta tillbaka makten 6ver sina egna liv, hoja
sin livskvalitet samt gora det mojligt for individer att ater
trada till samhéllet igen.

Malgruppen ar manniskor i alla dess
olika former och éldrar mellan 18 och 65 &r som har eller
har haft nagon form av
psykisk ohilsa.
Alla klubbhus syfte dr att erbjuda en
meningsfull, arbetsinriktad dag vid
nagon av klubbhusets enheter.
Ans och medlemmar arbetar sida
vid sida i en totalt platt organisation.
Utan nigot som helst vinstintresse.
Arbetet dr varierat och varje individ
erbjuds att medverka och prestera helt
efter egen formaga. Allt arbete som
utfors i klubbhusen av medlemmar ér
fullstandigt frivilligt och helt kravldst. Klubbhusen ska
dessutom utanfor
arbetstid ge mojlighet till sociala
aktiviteter, detta for att 6ka
medlemmarnas livskvalitet.
vilket klubbhus du 4n kommer i hela vida vérlden
ska du kénna dig hemma,
eftersom allt som sker i ett klubbhus ska bedrivas lika-
dant, 6verallt.
Samtliga klubbhus drivs med hjilp av
donationer, bidrag och fonder som husen sjidlva maste
ansoka om.
far heller aldrig vara sa méanga
anstéllda 1 ett klubbhus att enbart
personalen kan styra verksamheten pa egen hand. Med-
lemmarnas medverkan och engagemang ir just det som
ar det
absolut mest viktiga och nddvindiga,
eftersom ett Fontdnhus drivs just for dem.....
- Medlemmarna!!!

Y FONTANHUSET HELSINGBORG
ﬁl‘ Medlem | Clubhouse International



RIKTLINJE NUMMER 16 HOR TILL AVSNITTET

Den arbetsinriktade dagen och den lyder sahar:

"Arbetet som utfors i klubbhuset dr endast arbete som skapas av klubbhuset inom ramen for verksamhet-
en och framjandet av klubbhusgemenskapen. Inget arbete for utomstiende personer eller organisationer,
oavsett om det utfors mot betalning eller inte, dr godtagbart arbete i klubbhuset. Medlemmarna fir inte

betalt for nigot klubbhusarbete och det finns inte heller nigra konstruerade beloningssystem.”

Till ett Fontanhus véljer man att ga for sin egen skull. Har finns mojligheterna att skapa sig en struktur,
rutiner, en meningsfull tillvaro och ingd i en gemenskap. I ett Fontanhus &r man efterfrdgad, behovd och
en av ekrarna i hjulet, hdr &r man saknad om man inte dyker upp som planerat. Darfor dr det ocksd som
sa att allt arbete gors enbart av fontdnhusets medlemmar och anstillda sjdlva, for att kunna driva verk-
samheten genom vara egna insatser dar alla spelar en lika viktig roll for husets drift. Men dven for att alla
ska kunna fylla en funktion i att driva huset framat. Givetvis finns det undantag géllande omrdden som
kraver utbildning och behorighet s som med vatten och avlopp, el, ventilation mm. Eftersom Fontdnhus
modellen grundar sig pd en fullstandigt platt organisation, dédr ingens arbetsuppgifter eller asikt vager
mer dn ndgon annans, skapar det en jamnstamd arbetsdag dér alla dr lika viktiga och &r alla lika behovda.

LIKA SA FALLER RIKTLINJE NUMMER 17 UNDER AVSNITTET

Den arbetsinriktade dagen och den lyder som foljer:

"Klubbhuset dr oppet minst 5 dagar i veckan. Den arbetsinriktade dagen motsvarar en normal
arbetstid.”

Att vara medlem och arbetsrehabilitera pa ett Fontdnhus kan se otroligt olika ut. Har &r alla frivilligt och
bidrar med sin insats under fullstindigt individuella forutsittningar. Detta innebar att varje medlem nytt-
jar huset i sin aterhdmtningsprocess totalt i olika omfattning. Vissa har som mal och avsikt att komma till-

baka till sin arbetsplats efter en liangre tids sjukskrivning med férhoppning att kunna arbeta fullt ut igen

och vill hiar bygga upp sin kapacitet. Vissa vill testa sig sjdlva for att se pa vilken niva man dr kapabel att
fungera innan ens arbete paverkar sin mentala hélsa negativt. Forutsittningarna for var och en medlem
ser valdigt olika ut. Det finns d&ven medlemmar som av en och annan anledning inte har for avsikt att ta
sig tillbaka till arbetslivet igen. Men egentligen spelar det ingen roll, eftersom det arbete man utfor i huset
bygger pa en frivillighet och att man sjdlv véljer att komma till ett Fontdnhus for sin egen skull. Fontdnhu-
set har darfor 6ppettider som under en normal arbetsdag, detta gor att méojligheten finns att rehabilitera
och arbetstrédna efter sin egen kapacitet. Somliga medlemmar &dr hér pa heltid alltid, somliga har som mal
och kdmpar for att kunna vara det och somliga &r hér allt fran en timme om dagen till en timme i veckan.
Det viljer man sjdlv och det kan skilja sig fran dag till dag beroende pa sitt psykiska mdende och dags-
form. Under mandag-fredag mellan kl. 08:30-16:00 &r det den arbetsinriktade dagen som dr var huvud-
syssla, da arbetar vi tillsammans sida vid sida med alla mojliga arbetsuppgifter som finns i huset. Dére-
mot pa onsdags kvillar efter husets stangning och fram till kl. 19:00 har vi social samvaro, da brukar vi
fika, se en film, spela tv spel eller hitta p& ndgonting utanfér huset. Aven varannan séndag héller huset
oppet mellan kl. 12:00-16:00 for social samvaro. D4 brukar vi tillaga en lite festligare méltid tillsammans,
gdrna med efterritt till och bara umgas och har det trevligt med varandra. (Tyvdrr har vi inte dem sociala
aktiviteterna igang for tillfillet pga corona viruset, men vi dterkommer inom kort med mer information om nir det
sociala programmet startar upp igen.)



RHUCK ITdil nuset

P& onsdagar under sommaren har vi
“hyggedagar” dér vi hittar pad ndgon
aktivitet utanfor huset.

Har syns bilder frén en utflykt till
Réa.

Midsommarfi-
randet 1 full

gang!

Vi anvander
handskar och
mynskydd nér
vi1 hanterar ma-
ten for att ha ett
sa sakert hus
som mdjligt.

Det har blivit manga dagar
da vi har njutit av glass 1
varmen.




En av dagarna blev det en hérlig -
tur till Ven! 2
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Vi har grillat négra
ganger 1 sommar pa
var fina terrass som ni
ser bredvid.

Vilken lyx vi har <3



Sommaren dar har och vi har turen som fatt sa fint véder! Jag dlskar sol och véirme men
har sedan férra sommaren fatt problem med att vara ute i véirmen fér Idnge.

Nér jag far panikdngest blir jag varm fér min kropp gér pd helvarv. N&r kroppen fér dng-
est s& gér den in i flykt I&ge vilket gor att kroppen pumpar ut adrenalin for att vara redo
pd att fly/springa. Sommaren 2020 som ocksé var varm, bérjade jag kdnna att jag fick
Angest ndr jag var utomhus. Varmen pdminde min kropp om dngest. Det var i slutet av
sommaren som min &ngest for véirmen kom, s& jag hann i alla fall sola pd stranden den
mesta delen av sommaren!

| &r t&nkte jag atft jag behdver en handlingsplan p& hur jag ska kunna vara ute i det
varma och samtidigt slippa sé stora dngestpdslag. Det har varit svart att komma pa till-
vagagdngsatt eftersom jag aldrig varit i denna situation innan. Jag var utomlands foér en
vecka sedan och da fick jag prova mig fram. Dem sakerna jag gjort for att underlétta for
mig sjalv ar:

Under sommaren som gar kommer jag férhoppningsvis att hitta fler satt att hantera var-
men. Till dess sa kampar jag pd med de alternativ som funkar och stannar hemma nar
jag inte kanner att jag orkar vara ute i varmen.




En av mina hobbys

En av mina hobbys ar att kolla pa serier, bade gamla och nya. Jag alskar att hitta nya serier dar
man kan forsvinna in i de for en stund. Ungefar som nar man ar pa bio, man ar sa inne i filmen
att nar den ar slut sa glommer man att det finns en varld utanfor salongen!

Jag har sett mycket filmer eftersom jag viaxte upp med bade VHS och DVD, tekniken har verklig-
en gatt framat. Jag ar fodd ar 1997 sa det ar inte sa langesedan.
Jag tycker om de flesta genrer men favoriterna ar drama och
komedi. Mina favorit komediserier ar Vanner

(aven kallat Friends) samt NewGirl. Bada tva handlar om en
grupp vanner, blandat med killar och tjejer, dar man far f6lja med
i deras vardagsliv och allt som det innebar!

En av mina favorit dramaserier ar en spansk serie som heter
Inlast, pa spanska heter den Vis a Vis. Den handlar om en blond
' tjej som aldrig gjort en fluga fornir och som blir domd till 7 &rs

/I fangelse i Spanien da hennes man lurade henne. I serien far man
folja henne och de val hon gor for att overleva i ett fangelse som
bestar av mord, ging och rivalitet.

¥ Jag anviander mig av streamingsidorna Netflix, HBO samt

! Viaplay. Dessa sidorna erbjuder olika program, serier
och filmer. Viaplay ar gratis medan de andra kostar en summa i
manaden att anvanda. Eftersom jag tittar pa sa mycket serier sa

| lonar det sig for mig! Det kommer nya filmer och serier titt som
tatt pa dessa sidorna sa det ar i princip omojligt att inte hitta nagot
att se pa.

Det ar alltid skoj nar jag och nagon i min narhet tittar p4 samma

serie, for det ar sa kul att

diskutera vad som hant och vad man tycker om avsnitten nar man ses!

Vill man ha ett stort utbud sé rekommenderar jag Netflix. Dar finns nagonting for alla, bade for
barn och vuxna. Netflix har mycket dokumentéarer ocksa for den som tycker det ar intressant. Jag
har sett ndgra som ar riktigt bra faktiskt. De flesta sidorna brukar ha en provmanad dar man inte
betalar ndgonting och far prova pa utbudet, det reckommenderar jag starkt!




Vad el det kan gi
Del1av 2. lbland blir saker inte som man téinkt sig, ibland blir det lingt ifrén det.

tva manader sedan blev jag biten av en polishund och det var obefogat. Det har varit fruk-
tansvart pafrestande bade fysiskt och psykiskt. Jag blev biten hégt upp pa laret nara ljumsken.
Polisen kdrde mig till akutmottagningen dar de sydde ett sar och lade om resten av saren. Tyvarr
lades det om extremt daligt vilket gjorde att jag fick en stor infektion dver halva benet.
var att en civil person hade larmat SOS for att jag betedde mig suicidalt. For att
polisen skulle hitta mig, da jag férsvann ifran den civila personens sikte, anvande de sig av en
polishund for att spara. Nar de fann mig agerade polishunden med att attackera mig utan att
hundféraren hade gett kommando. En situation dar avsikten var god blev istallet till en katastrof.
var pa ortopedakuten tva ganger. Forsta gangen skickade vardcentralen mig dit for
undersodkning av min infektion som inte sag sa bra ut. Jag fick da utskrivet antibiotika som gjorde
att jag madde daligt fysiskt i tva veckor eftersom antibiotika inte bara slar ut de daliga
bakterierna utan ocksa de goda. Jag madde illa efter varje gang jag hade tagit en tablett och fick
feber som gjorde att jag behdvde vila. Efter nagra dagar av antibiotika fick jag symptom pa
sepsis, som i vardagstal kallas blodforgiftning. Da blev jag kérd akut till ortopeden for
undersokning. Jag hade extrem tur att det aldrig hann bli sepsis utan "bara” var uttorkad med
feber och illamaende.
sar sag fruktansvarda ut aven efter antibiotikakuren. Jag har sedan dess varit pa min
vardcentral och lagt om mitt sar varannan dag. Forsta tva veckorna kunde jag knappt ga for det
gjorde sa fruktansvart ont. Jag fick hjalp med allt runtomkring av min familj, s& som mat, duscha,
handla, stdda etc. Det ar jag sa himla tacksam for, eftersom det inte ar alla som har en familj som
kan stalla upp. Jag blev sa glad nar smartan antligen slappte och jag kunde ga normalt igen utan
stdéd. Mina sar var 2cm djupa och 5cm langa. Men den psykiska smartan har varit varst. Att redan
ma daligt psykiskt for att sedan uppleva ett sadant har trauma har varit outhardligt. Jag har gratit
varje dag i tva manader pa grund av denna handelsen. Jag ar sa himla radd for stora hundar,
nagot som jag hoppas forsvinner med tiden eftersom jag alskar djur.
tva manader senare, har saren antligen borjat laka snabbare sa jag behdver bara vara pa
vardcentralen en dag i veckan. Jag borjar se ljuset i tunneln. Skadestandet ar skickat till polisen

eftersom nagon maste ta ansvar for hundens agerande samt for alla kostnader for sjukhus och
dylikt.




Vad fel det kan g

Del 2 av 2. Att gé vidare.

| min forra artikel berattade jag om situationen dar jag blev biten av en polishund obefogat.
Det har nu gatt nagra veckor sedan den andra artikeln skrevs och saker har forandrats.
Mina sar har lakt och blivit till stora arr. De ar fyra stycken och sitter vid ljumsken. Jag har antli-
gen slutat behdva ga och lagga om saren hos vardcentralen. Tva och en halv manad av omlagg-
ning pa vardcentralen ar dver. Jag har i princip blivit bastis med varje sjukskoéterska!l
Tragiskt pa ett satt att jag behovt sa pass mycket vard att jag blivit van med alla men samtidigt ar
jag sa tacksam 6ver hur bra dem hjalpt
mig. Alla har varit sa
hjalpsamma, noggranna och stéttat mig.
Jag ar s& himla ndjd med min
vardcentral.
For ungefar en manad sedan skickade jag
in en skadestands anmalan till polisen for
handelsen. Det var en situation som aldrig
skulle ha hant, en olyckshandelse enligt
polisen. Jag tycker inte riktigt att man kan
kalla detta for en olyckshandelse da hund-
foraren har ansvar for hunden vilket jag
tycker fyller kraven for tjanstefel. Jag har e 8
googlat for att se hur mycket
skadestand andra har fatt i samma situation och det var inte givmilda beslut.. Runt 4000kr hade
personerna fatt for samma situation. Jag har darfér haft valdigt laga férvantningar gallande eko-
nomin jag skulle fa.
| samband med detta polisanmalande jag hundforaren i
sig ocksa. Rubriken blev vallande till skada nar han var
Vad ska en polisanmalan innehalla? i janst. Jag kande dock pa mig att anmalan skulle
laggas ner da det ofta gors det nar det galler poliser.

* \Vem som ni anser ar missténkt fér brottet — namn,
personnummer, kontaktuppgifter, foretags
organisationsnummer......

* En motivering till varfér denne &r misstankt — &gare.... Denna_ VeCkan fICk Jag ?Vafet pa ba_da anmalnlngarna!
Det gick snabbt. Jag forvantade mig att det skulle ta
* Ert organisationsnummer nagra manader. Skadestandet tog ca 1 manad att fa
IEPMMRBUINOSE S S W och informationen om anmaloan tog ca 01 vecka. Beslu-
@ ten blev att jag kommer att fa skadestand. Mer an jag
& Polisen 6

hoppats pa och att
forundersékningen pa polisanmalan laggs ner. Jag ar
faktiskt n6jd med det. For jag har ingen ork kvar i sjalen att dverklaga eller likande. Jag vill bara
att hela denna handelsen och situationerna kring den ska vara dver, sa att jag kan ga vidare. Det
har varit riktigt tuffa manader och det marks. Jag kanner mig fri, men ocksa utmattad och skar-
rad. Men nu ar allt pappersarbete och
alla vardbesoken dver och nu kan jag njuta av att bada den sista tiden av sommaren som vi har
kvar. Jag hoppas att hosten och vintern bjuder pa harligare tider.



Ibland ndr man bryr sig om m
sd mdste man uppleva smdrta
for det drvad [ycka Rostar.
Vi skulle bara slippa sorg om
Det hade vi inte velat.
Det vill ingen av oss. —
Att minnas fina stunder hjilp
lindra smdrta. r
Tro mig, att aldrig dlska nd
dr ldngt vdrre dn saknad.
Man mdste riskera at
- Mallan :
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Den 10/09 édr en oerhort viktig dag namligen suicidpreventiva dagen.
Det dr en dag vi uppmadrksammar alla som détt 1 suicid, som kdmpar med sina
demoner och de som Overlevt.
Vi uppmaérksammar hur mdnga som tar sina liv ndr det faktiskt gar att férhindra att
detta sker och hur vi1 alla kan gora skillnad!
Det kravs en politisk forandring och att samhéllet dndrar sin syn pa manniskor som
mar psykiskt daligt.
Samhallet behdver 6ppna upp sina 6gon och vaga SE sina medmaénniskor.
Hur ALLA kan drabbas av psykisk ohédlsa och suicidtankar.
Att det INTE ar en svaghet att inte kdnna sig pd topp jamt.
Ta bort skygglapparna, vdga var den som stéller fraga:
"Hur mdr du, pad riktigt?" och var den som agerar istdllet for att vanta pa att ndgon annan
gor det.

Det som begrdnsar oss dr rddsla och okunskap - och detta gar att fixa!
Genom att prata och utbilda folk, pa s vis forebygger man sd inte personer behdver
hamna 1 detta.

Man angrar aldrig att man brytt sig eller agerat for mycket, men man angrar for
evigt de ganger man inte gjorde det.

VARNINGSSIGNALER VIb SUICIORISK. /\

SUICIDPREVENTIVA PAGEN

Verkar helt plotsligt ovanligt glad eller lycklig

Talar om suicid. liven om det kan lata "skiimtsamt”

Isolerar sig fran alla
Var 40:de sek tar nan livet av sig i varlden Sinnesstimningen sviinger hastigt
P " = - : Starka Kiinslor av hopplishet
Suicid ar vanligaste dédsorsaken bland unga i Sverige L.
Skriver eller siiger saker som hen inte brukar
Ca 1500 personer ta sitt liv i Sverige varje ar y
Ger bort sina saker

3 barn och unga tar sina liv i veckan Triffar / ringa folk hen inte varit i kontakt med pa Linge

- —e Tappar intressel for det hen annars ilskat
Varje ar dor ca 800 000 personer i suicid i varlden el
@nusnackarvi

"Man kan inte stoppa nan som tanker ta sitt liv" =Falskt!

@nusnackarvi




Binas liv

Det finns fyra raser av honungsbin i Europa.
Det gula italienska &dr det vanligaste i Sve-
rige. De andra raserna dr grda krainerbin,
gulbruna Buckfastbin och det ursprungliga
morka nordiska biet. Forutom honungspro-
duktionen dr de viktiga pollinerare. Utan bin
och andra insekter som skoter pollineringen
av vara grodor, skulle naturen bli sa utarmad
att mdnniskans existens skulle vara hotad.

Intresset for biodling dr en véixande trend
och dven kvinnor dr numera aktiva. Innan
man bestdmmer sig dr det bra att ta kontakt
med den lokala biodlarféreningen.

Bikuporna bor ha olika firger sd bina
hittar hem. Honungen forvaras éverst.

Drottningen dr urmodern till alla bina och
kan bli upp till sju &r gammal och hon kan
lagga upp till 1 000 dgg per dygn under hog-
sdsongen pd sommaren. Hon matas av ar-
betsbina och utsondrar feromoner, som hal-
ler samman bisamhillet. Nér drottningen blir
dldre sd avtar hennes forméga att lagga dgg
och bina byter ut henne mot en ny och yngre
forméaga. Drottningen parar sig endast en
géng med enda upp till sju dronare och sper-
man lagras 1 hennes bakkropp och resulterar
1 manga generationer av bin.

Drottningen med sitt hov.

Bisamhillet innehaller 20 000 till 70 000 bin, varav arbets-
bina som alla 4r honor utgor 99 % av alla bin och utvecklas
ur befruktade dgg. De stiddar cellerna, matar bilarverna,
bygger vaxkakor och hdmtar nektar de sista tre veckorna av
sitt liv och gor om det till honung i bikupan.

Hanbina som klécks ur obefruktade dgg har som enda upp-
gift att para sig med drottningarna. De kallas for dronare
och utgors av ndgra hundra individer.

Drottningen parar sig endast en gdng och stannar i bikupan
resten av sitt liv, savida bina inte svarmar.

P& hosten kastas dronarna ut ur bikupan och bina dodar de
dronare som forsoker komma tillbaka. Det kallas f{or
dronarslakten.

En vaxram fylld av arbetsbin.



En av biodlarens viktigaste uppgifter
under sommaren dr att se till att det
viaxande bisamhéllet har tillrdcklig plats.
Samt tillrickligt manga vaxkakor for
drottningens dggproduktion och
forvaringen av den indragna honungen.
Blir det for trdngt sd avtar drottningens
feromoner. D4 svérmar bina tillsammans
med den gamla drottningen och biodlaren
kan forlora upp till 50 % av bina. Bina
som dr kvar foder upp en ny drottning
och lyckas biodlaren finga svdrmen, sa
har han tva bisamhéllen.

Biodlare har mycket att gora. Framfor allt
maste denne veta nir de viktigaste bivaxter-
na blommar och nir nya skattladdor behovs
sittas pa. Det ska finnas tillrdckligt med
utrymme for bina att forvara den indragna
honungen. Nya skattlddor behover séttas pa
under tiden som bisamhillet vixer och bina
drar in mer honung. Vid midsommar kan
bina dra in 2-3 kg honung per dag och
ibland mer.

En vaxram fardig for slungning.

For att producera honung likt méngden av ett knapphalshuvud, behover ett bi besdka ca 5000 blommor.
Arets forsta biviixter p4 varen ir silg, tussilago och maskrosor dér bina himtar bade pollen och nektar. I
maj blommar rapsen, frukttrdden och vildhallonen. Fiargen och smaken pd honungen varierar beroende pa
vilka blommor bina har besokt. Skogshonung &r ofta morkare och har mer distinkt i smaken. Ren
ljunghonunganses vara en delikatess. Ett starkt bisamhélle kan under en sommar producera upp till 75 kg

honung.

P& hosten invintrar biodlaren bina och varje bisamhille
fir ca 12 kg sockerlosning i stdllet for den tagna
honungen. P4 vintern bildar bina ett s& kallat vinterklot
som haller bikupan varm genom att vibrera med
vingarna. | mitten av vinterklotet finns drottningen dér
temperaturen kan vara 25 grader dven under kalla
vinterdagar.

Ovan t.v. Handdriven honungsslunga.
Ovan t.h. Olika typer av honung.

Mikael
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Nationella hjdlplinjer
112

Akuta drenden

1177

Sjukvardsradgivning
Telefonnummer: 1177

Oppet: dygnet runt

Jourhavande medmaéanniska
"[elefon: 08-702 16 80
Oppet: kl. 21:00-06:00

BRIS, Barnens Riitt I Samhallet
Telefon: 116 111

Oppet: k1. 09:00-12:00

och kl. 14:00-21:00

Atstérningslinjen

Telefon: 020 — 20 80 18
Oppet: Man-tis kl. 19:00-20:00
Onsdag kl. 13:00-14:00
Torsdag-fredag kl. 19:00-20:00

Vilj att forandra ett vildsamt beteende
Telefon: 020-555666
Oppet: Man, tis, tors kl. 8:30-16:00

Stodlinjen.se,

for spelberoende
Telefon: 020-819100
Oppet: vardagar

k1. 09:00-17:00
Man-tors kl. 09:00-21:00

Mind forildra linjen
Foraldralinjen é&r till for

den som ér orolig for sitt barn
eller ett barn i sin nérhet.
Telefon: 020-85 20 00

Oppet: vardagar kl. 10:00-15:00
Torsdagskvillar kl. 19:00-21:00

Anonyma Narkomaner
Telefon: 0771-13 80 00

Oppet: vardagar kl. 18:00-21:00
Lor-son kl. 17:00-21:00

Sams.se

Har olika foreningar i
egenskap av sorjande.
Hitta stod pa www.sams.se

Unizonjour.se
Jobbar for ett samhaélle fritt fran vald.
Hitta stod pd www.unizonjourer.se

W.Sams.S€

Lokala nummer
Vuxenpsykiatri 6ppenvarden,
Najaden Helsingborg

Telefon: 042-406 26 10

Oppet: Man-ons kl. 08:15-15:30
Torsdag kl. 09:30-15:30

Fredag kl. 08:15-15:30
Vuxenpsykiatri 6ppenvarden,
Wemind Helsingborg
Telefon: 042-36 40 50

Oppet: Man-fre k1. 09:00-15:00
Psykiatriska Akutmottagningen
Helsingborg

Telefon: 042-406 27 30

Oppet: dygnet runt

Det finns
hjalp att fa!

Socialjouren Helsingborg
Telefon: 042-10 68 69

Oppet: Man-fre kl. 17:00-08:00
Dygnet runt 16r-s6n

AA, Anonyma Alkolister-
Helsingborg

Telefon: 042-15 35 35
Léinkarna Helsingborg
Skiljer inte p& form av beroende
Telefon: 042- 12 58 44
Kvinnojouren Helsingborg
Telefon: 042-181510

Fa hjdlp via chatt
www.shedo.se

For atstorningar

samt sjilvskadebeteende
Oppet:

Man-son kl. 20:00-22:00
Samt mandagar

kl. 16:00-18:00
www.mind.se

For suicidprevention
Oppet: dygnet runt
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Berboije
BeritPund=Andersen Blisabethibergqyist
Viaranne Borsman UliEBergqvast
Evallngers BarbaratKkomadinaslomicic
JonnyKarisson (GOInarAZImi
IVIatsHEof; IBisatbkstam
CeciliatWache Hoganasdorsamling
IMarsitWittander; ViereterBerssontbokelund
Viarsaretassljedanl HelenarAndersson
Bengolbinderoth ViagnusGustayi
Maranvard viatstRosdahl
KEPANISTEL
Vasbysliorsamiing
PEIICIAKESSon
BN SIMAmEAEK

— -
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Ty Nordsieti
Blrglt tlayoey

Stod glirny vile verksambet genom att bl stvdmedlem
och 4 viran fdoing

Privatperson 200:-
Foretag 1000:-

Beloppet kan siittas In pi virt bankgiro 5853-5584
eller via
Swish 123 409 07 75




Ett stort tack till vara sponsorer!
Ert stod & engagemang betyder mycket for o

Vill du ocksa synas hir? Varmt vilkommen att bli vart n
stodforetag!

" Kapitelbrodraforeningen

S:t Johanneslogen Kjell Christopher Barnekow
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